
 
 

 



 

Пояснительная записка  

 

Учебный план начального общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Школа № 22» города Березники 

Пермского края является нормативным документом, устанавливающим на основе 

Закона об образовании распределение содержания образовательной программы по 

годам обучения, и определяет общие цели образования, перечень учебных 

предметов, курсов, модулей, предельно допустимые объемы учебной нагрузки. 

Цель учебного плана МАОУ «Школа № 22» - обеспечение стабильного 

функционирования внутришкольной системы образования в соответствии с 

целями и задачами Программы развития школы. 

Учебный план на 2023-2024 учебный года приведён в соответствие с 

федеральным учебным планом федеральной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательным стандартом.  

В составлении учебного плана школа руководствовалась следующими норматив-

ными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (с изменениями 04.08.2023 г.). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 

1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Феде-

рации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№ 286 (ред. От 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 О внесении измене-

ний в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05 .2023 

г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (зарегистрирован Министерством юс-

тиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., №74229. 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 

03.08.2023 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., регистрационный № 63180); 

7.  Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (до-



кумент с изменениями, внесенными: приказом Минпросвещения России от 

8 ноября 2022 года № 955). 

8. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 Об утверждении фе-

дерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Зарегистрировано в Министерстве юстиции РФ 29 ав-

густа 2022 года, регистрационный № 69822). 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об утверждении фе-

дерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования орга-

низациями, осуществляющими образовательную деятельность и установле-

ния предельного срока использования исключенных учебников. 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм Сан-

ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Феде-

рации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, 

внесенными постановлением Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистра-

ционный № 72558), действующее до 1 марта 2027 г.; 

11. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28. 0 9 . 2020 г .  № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 18.12. 2020 г., регистрационный № 61573), действующее 

до 01.01. 2027 г.,  

12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015. г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

13. Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических ре-

комендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и пред-

метной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 

2017 г. N 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению поня-

тия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации ос-

новных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной де-

ятельности». 

15. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 о направлении 
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информации Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из чис-

ла языков народов Российской Федерации, изучения государственных язы-

ков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского как родного. 

16. Основная образовательная программа МАОУ «Школа № 22» 

17. Устав МАОУ «Школа № 22». 

 

Учебный план школы на 2023-2024 учебный год обеспечивает возможность 

освоения обучающимися обязательной части образовательной программы 

начального общего образования, расширяя ее за счет введения части, формируе-

мой участниками образовательного процесса. 

Учебный план школы обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и 

направлен на достижение следующих задач: 

• Повышение доступности, качества и эффективности образования, 

обеспечение преемственности в реализации образовательных программ; 

• Обеспечение усвоения обязательного минимума содержания 

общеобразовательных программ на основе концепции личностно-

ориентированного обучения, инновационного построения образовательного 

процесса; 

• Обеспечение расширенной образовательной подготовки к получению 

начального образования, к творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание 

условий для развития индивидуальных способностей обучающихся. 

Школа осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности 

удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 

дополнительного образования. 

Государственный стандарт в учреждении реализуется в полном объеме, 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и 

гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый и один 

раз в неделю 5 уроков по 40 минут каждый); 

- в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 



- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные каникулы с 19 по 25 февраля 2024 года. 

Обучение в школе в 1-4 классах осуществляется по пятидневной учебной 

неделе.  Обучение со 2 по 4 класс в учебных корпусах г. Березники, г. Усолье 

осуществляется в две смены:  

1 смена – 2а, 2б, 2в, 2г, 2е, 2ж, 2з, 4б, 4г, 4д, 4е; 2с, 3у, 4у; 

2 смена – 3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е, 4а, 4в; 2у, 3с, 4с. 

Учебный год в 1-4 классах делится на четверти, по итогам которых в 2-4 

классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ 

по учебным предметам. 

Учебный план рассчитан в 1 классе на 33 рабочих недели, во 2 – 4 классах 

34 рабочих недели. 

Длительность урока в 2-4 классах составляет 40 мин. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Недельная нагрузка соответствует санитарным нормам: 21 час в 1 классе, 23 

часа в 2-4 классах. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренной Федеральным 

государственным образовательным стандартом. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий соответствует нормам СанПиН 1.2.3685-21:    

во 2-3 классах – не более 1,5 час;  

в 4 классах – не более 2 часа. 

При разработке учебного плана учитывалось мнение родителей (законных 

представителей), особенности контингента обучающихся, педагогического 

кадрового ресурса школы. 

В 2023-2024 учебном году в 1-4 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021г. (с учетом изменений 2022 года) 

и ФОП НОО 2023 г. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение. Предметные области представлены следующими учебными 

предметами:  

 



Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Курс ОБЖ интегрируется в следующие учебные предметы: литературное 

чтение, окружающий мир, физическая культура, ОРКСЭ. 

Часть учебного плана НОО, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

В 1-3 классах 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется в рамках учебного курса «Основы креативного 

мышления», введенного в учебный план решением Педагогического совета 

(протокол № 1 от 29.08.2023). Уроки по курсу «Основы Логики» безотметочные. 

В учебном плане 4 класса включена предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На 

основании решении родительского собрания, протокол от 23.03.2023 г. 

подтвержден выбор двух модулей: «Основы светской этики» и «Основы 

православной культуры». В учебных корпусах с. Пыскор и п. Орел реализуется 

модуль «Основы православной культуры». В учебном корпусе г. Березники ул. 

Прикамская, д. 12 модуль «Основы православной культуры» реализуется для 

группы четвероклассников. Для остальных обучающихся 4-ых классов в учебных 

корпусах г. Березники, г. Усолье и с. Берёзовка реализуется модуль «Основы 

светской этики». Уроки по курсу ОРКСЭ безотметочные, объектом оценивания 

является нравственная и культурологическая компетентность обучающегося. 

В учебном плане предметная область «Иностранный язык» предмет 

«Немецкий язык» реализуется в учебном корпусе п.Орел в классах 2о,3о,4о. Во 

всех остальных учебных корпусах г.Березники, г.Усолье, с.Березовка и с.Пыскор 

реализуется предмет «Английский язык». 

В MAOУ «Школа № 22» обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – с ОВЗ) осваивают стандарт начального общего образования по 

АООП НОО (вариант 4.1, 5.1, 5.2, 7.1, 7.2) в зависимости от уровня 

психофизического развития и рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее – ПМПК). 



Обучение детей с ОВЗ осуществляется совместно с другими обучающимися 

в общеобразовательных классах по соответствующему варианту обучения. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся за пределами учебной нагрузки 

во внеурочное время. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут. На коррекционно-

развивающие занятия выделено 5 еженедельных часов. В соответствии с 

рекомендациями ПМПК могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

В 1 классах промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в 

форме комплексных тестов. 

В 1 классе реализуется безбалльное оценивание, контроль успешности 

обучения осуществляется без фиксации результатов в виде отметок. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце учебного 

года без прекращения образовательного процесса в соответствии с календарным 

учебным графиком, Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 2-4 классов. 

Фиксация результатов осуществляется по пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2 Русский язык 

Английский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Технология 

 

ИЗО 

 

Музыка 

 

Физическая культура 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля  

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля 

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля  

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля 

3 Русский язык 

Английский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Технология 

 

ИЗО 

 

Музыка 

 

Физическая культура 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля  

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля  

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля 

Средняя арифметическая отметка по 



результатам текущего контроля 

4 Русский язык 

Английский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Технология 

 

ИЗО 

 

Музыка 

 

Физическая культура 

 

ОРКСЭ 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля  

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля 

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля  

Средняя арифметическая отметка по 

результатам текущего контроля 

Итоговый тест 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(общеобразовательные классы) 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

1 классы 2 

клас-

сы 

2

о 

3 

клас-

сы 

3

о 

4 

клас-

сы 

4

о 

Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 2 - 2 - 2 -  

6 

Немецкий язык - - 2 - 2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествозна-

ние (окружаю-

щий мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений «Ос-

новы креативного мышления» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными пра-

вилами и гигиеническими норма-

тивами 

21 23 23 23 90 

 

 

ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАМ-

МАМ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 ЗДОРОВЬЯ 

В 2023-2024 учебном году дети с ограниченными возможностями здоро-

вья обучаются по адаптированным программам. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 



Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательным и представлено коррекци-

онно-развивающими занятиями, психо - коррекционными занятиями, логопе-

дическими занятиями. Коррекционно-развивающая работа представлена заня-

тиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития, 

речи обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие про-

странственных представлений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ основ-

ной образовательной программы, состоящей из учебного плана общеобразова-

тельной организации, включающего обязательную часть и часть, формируе-

мую участниками отношений, а также из часов, необходимых для проведения 

реабилитационно - коррекционных мероприятий, не превышает в совокупно-

сти величину недельной образовательной нагрузки обучающихся с ОВЗ. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (ко-

личество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную дея-

тельность, не превышает гигиенические требования к максимальному общему 

объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план НОО АОП для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.1, 4.2) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

                              классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы логики 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
Коррекционно-развивающая область 

коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 

1 1 1 1 4 

коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

1 1 1 1 4 

Коррекция и развитие учебно-познавательной 

деятельности 
2 2 2 2 8 

Ритмика с элементами корригирующей гимнастики 

для глаз 
1 1 1 1 4 

ИТОГО 5 5 5 5 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся по АОП НОО для обучающихся с ТНР 

(вариант 5.1, 5.2) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                             классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы логики 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
Коррекционно-развивающая область 

коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 

2 2 2 2 8 

коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

2 2 2 2 8 

Коррекция и развитие учебно-познавательной 

деятельности. Русский язык. 
1 1 1 1 4 

ИТОГО 5 5 5 5 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся по АОП НОО для детей с задержкой психиче-

ского развития (вариант 7.1, 7.2) 

Предметные области 

  

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Общественно-научные 

предметы 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы логики 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
Коррекционно-развивающая область 

коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 

1 1 1 1 4 

коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

1 1 1 1 4 

Коррекция и развитие учебно-познавательной 

деятельности 
2 2 2 2 8 

Плавание с элементами корригирующей гимнастики 1 1 1 1 4 

ИТОГО 5 5 5 5 20 

 

 

 

 


