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T 3apTpak | Brixo B i Y K/kan
1046 | byTepdpon c nopummom Ha Gatoxe 50 2,7 ] 27,6 129,3
850 Kaiia repkynecosas MONOYHAL C MACTOM CHBOYHRIM 250 8.4 11 35,9 276,8
919 Kakao ¢ mojioxoMm 200 3.8 = 20,08 190
Htoro 3asTpak: 14,9 16 83,58 596,1
3apTpaxk 2

810 bytepbpon ¢ chipom Ha Gatoue 30 4,1 3 10,2 88,7
437 ["yasi W3 cBHHHHNLI 50/50 11 28 3,8 240,2
516 Bepmullensb oTBapHas ¢ OTYPLUOM KOHCEPBHPORAHHBIM 150/20 6,5 3 38.9 214,7
1188 Haii ¢ caxapom 200 0 0 15.9 63.8
897 AJe0 MeHHYHBIH 20 1,9 l 0,2 53,3
Hroro 3asTpak: 23,5 335 78 590,1

No peu 2-pazoBoe MHTaHHE IlHuieBbie BeliecTra

3aBTpaK Brixon b K b K/xan
1046 byrepbpoa ¢ noBuaIoM Ha DaToHe 50 2.7 1 27.6 129.3
850 Kala repkynecosas MOMOYHAR ¢ MaciOM CAHBOUHBIM 250 8,4 L1 35,9 276,8
919 Kakao ¢ Monokom 200 3.8 4 20,08 190
Hroro 3aeTpak: 14,9 16 83,58 596,1
Oben

139.04  |Cyn kapTogesbHeli ¢ 6050BHIMY 200 4,8 5 19,1 140,5
61211 |Tynam 50/50 11 28 3.8 240,2
516 BepMuliens oTRapHas ¢ OTYPUOM KOHCEPBHPOBAHHBIM 150/20 6,5 3 38.9 214,7
1188 Hati ¢ caxapom 200 0 0 15,9 03.8
108 Xeh NiUCHWIHBIA, PAKAHO-THIEHH Y HbIH 4() 3.3 0,3 19,3 03,2
Hroro oben: 25,0 36,3 97 814,7




Noepen |2 gelb Bropuur ITumesbie BeLIECTRA
3apTpak | Bexon  {b i\ Y K/kai
1141 [TeyeHbe 40 3 4 20,9 162,8
1013 Kama rueHuyHas MoaouHaa ¢ MacioM CITHBOUHbIM 260 7,8 10 32,7 260.3
854 Hait ¢ MOTOKOM 200 1.3 2 17,1 88,1
Hrolo 3aBTpak: 12,1 16 70,7 5112
No pen [luuieBsie BEHISCTRA
3aetTpak 2 Brixon b K Y K/Kkan
1308 Hinuuens 13 CBHHUHE 9() 14,7 19 0.16 164.6
415 PHC NpHRITYLLIECHHEIH C OBOWIAMH 150 3,54 6,05 32.4 198
4.71 Yait kapkaad 200 2.8 4] 15,4 75,2
@OpyxT N cox 0,2 120 1 0 0 G2
897 XJ1e0 rnueHWwYHBIH 20 1,9 1 0.2 53,3
Hroro sasTpak: 23.94 26,05 57.16 583.1
Ne peu Z2-pa3’0R0E NUTAHKE I lyinernie BeLlISCTRA
3apTpak Bhixo b K Y K/ ka
[ 141 [lesieHbe 40 3 4 20,9 162.8
1013 Kalua niueHyMyHas MOID4HAS © MACHOM CIIMBOYHBIM 260 7.8 10 32,7 260,3
854 Haii ¢ MOnokom 200 [,3 2 17,1 38,1
HMroro 2aBrpak: 12,4 16 70,7 511.2
(Oben
1050 Cyn kaprode/ibHbli ¢ BEPMHILENbIO 200 1.9 2 13,7 107,5
1308 HIuuens H3 CBUHWNLI 90 14,7 19 0.16 164.6
415 PUc NpUITyLIEHHbIA ¢ OBOILAMH 150 3,54 6.05 32.4 198
471 Yai kapkaad 200 2.8 0 15.4 73,2
897, 1148 Xneh MueHHHHbIH, PRKAHO-TIHHEHHYHbBIH 40 3.8 2 18.4 106.6
Opyxr v cok 0,2 120 1 0 0 92
Htoro oben;: 27,74 29.05 80.06 743.9




Nepeu |3 meHb Cpena [Tnumessle BeLlecTER
3anTpak | Boixon b JK K/kax
1140 bapauka 4() 2,9 d 29.2 162,8
883 Kawa nuenHas MOMoYHAS © MACIOM ClTHBOYHBIM 260 0,35 3 46.5 315,4
019 Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3,8 4 20,08 190
Hrtoro saerpax: 16,05 16 Q5,78 668.2
3aBTpak 2
1 140 bapanka 40 2.9 4 29.2 162.8
4,18 Ilyaunr tsopoxsslii ¢ a6nokaMu ¢ coycom $pykToseim | 260 31,9 29,1 27.8 464,4
494 Hall ¢ auMoHOM 200/6 0,07 0,01 1531 74,62
HToro sasTpax: 34,87 33,11 72.31 701,82
Na peut 2-pa3oBoe NMHTaHHe lluiessie pewtecrsa
3anTpax Beixon b K K/kan
1140 bapaxka 40 2.9 4 29,2 162.8
883 Kama muennas MOMOYHAaA C MACTIOM CIMBOYHBIM 260 9,35 8 46,5 3154
919 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 2l 20,08 190
HToro 3asTpax: 16,05 16 05,78 668,2
Oben
1021 Lopii 12 ceeskeil KarycThl ¢o CMETAHOH 200 3,03 6 13.8 118
1028,1 |KonaQacka BUTAMHHHAS W3 KYPHIL[bI 90 19,90 5,10 6,50 216,00
516 PakylIKy OTEaPHEIC ¢ TOPOLIKOM 3eAEHEIM 150/20 6,63 3 62, 311,8
340 KoMnoT u3 ceeKuX hpyKTOB 200 0,5 0,2 23,8 99,1
897, 1148 Xned neHHYHbIH, PAAHO-TIICHHYHBIH 40 3,8 2 18,4 106,6
Hroro oben: 24 .56 292 131,5 894, 1




Mepeu |4 gpens Yergepr [IHuessie seliecTBa
3apTpak | Beixoga |b K K/ kan
1046 BytepOpoa ¢ nosuanoM Ha daTone 50 2,7 l 27,6 1293
895 Kaita MmanHaa MOIIOUHaR ¢ MACIOM CITHBOYHEIM 250 3,2 5 25,8 2758
854 Hait ¢ MOoKoMm 200 1.3 2 | 88,1
HMroro sasTpak: 7.2 8 70,5 4935,2
Ne peul [lHieBbIE BEUIECTRA
3aBTpak 2 Bexon b A [/ ka
5859  |Kornera uz muaca kyp byparuno 90 15,60 7,00 13,00 183,20
995 KaptodenpHoe rmope 150 3,3 6 22,1 155
HamHToK H3 IIHAOBHMKA 200 3.4 2.6 18,8 110,7
DOpykr unu cok 0,2 150 1 () 0 92
BG7 Xeh mueHUYHBIH 20 1,9 1 0.2 53,3
Hroro na 3aeTpaxk: 246 26,3 63,9 584.7
No perg 2-PazoBoe NUTaHne | [niessie pelnecTsa
3aeTpak Beixon b K K/ka
1046 byTepopoa ¢ MoBHanoM Ha DatoHe 50 20t 1 27,6 129,3
895 [ auia MaHHAA MOMOYHAR C MACOM CAHBOYHBIM 250 3.2 5 25,8 277.8
267" Yall ¢ MostokoM 200 1.4 [.6 17,34 89,32
HMroro sasTpak: 7.3 7.6 70,74 49642
Oben
820 Canart u3 cBEKb! OTBAPHOH 60 0,8 3 3,19 48
124 [n u3 kamycThbi ¢ KapTOdesieM CO CMETaHOM 200 1,3 5 Ty 109,7
5859  |Kornera M3 mMaca Kyp bypatuHo 90 15.60 7,00 13,00 183,20
995 KaprodensHoe 1nope 150 3.3 6 22,1 155
A HamuTox W3 LIHNORHWKE 200 0.5 0 29.08 75.9
897, 1148 Xneb nuennuHbiil, prkato-TmueHHYHEI i 40 3,8 2 18.4 106,6
Mtoro oben; 249 32,7 95,87 6G8.9




Nepeit |5 ieHB HarHuua [Tnmesbie BeUlECcTRA
JapTpak | Berxon |B K y R/ Kai
810 LytepGpon ¢ ceipom Ha HaTone 50 4,1 3 10,2 38,7
1111 Kaula auHesas MONoYHas ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 250 54 11 34,1 312
1188 Haii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 63,8
Htoro sasrpax: 7,8 12,6 80 5222
Ne pent ITuuienrie sewecTsa
3aBTpak 2 Brixon b A % K/kan
810 bytepGpoxn ¢ ceipom Ha Batone 40 4. ] 3 10,2 88,7
5817 butouek AKBapenka 90) 14,9 8 T 167,2
993 Katma rpcuscsas 150 7.5 7 43 g 240),8
699 Hanutok nHsMoHHLIH 200 0.14 { 24 4 101,2
R97 Xneb nueHHunLi 20 1,9 I 9,2 53.3
HUtoro sarTpax: 24,44 16 85,3 562,5
2-PA30BOE [IHTaHKE LIMniesble BelecTpa
Ne peit 3aBTpak Breixon b K v K/kan
810 bytepbpon ¢ ceipom Ha Gatoue 50 4.1 3 10,2 38,7
1111 Katita sutienas MOIIOYHAS ¢ MACIIOM CIHBOYHLIM 250 54 Pl 34,1 312
1182 YHaii c caxapom 200 0 0 15,9 63.8
Hroro sasTpak: 7.8 12,9 80 522.2
Oden
834.04 |Canar u3 xsamedo kamycTsl ¢ kaprtadenem/ Opomu cesid 60 1,1 3 8 59,5
1030 Pacconsuuk JIGeHMHIpanckuif co cMeTano 200 2,12 2 15 118.,9
5817 butoyek Akpapebka 90 14.9 8 7.9 1872
998 Kaua rpeunesasn 150 &S 7 43,8 240.8
699 Hanurox NHMOHHbBIA 200 0,14 () 24.4 101,2
897, 1148/ X01e0 niueHHYHbIH, PKaAHO-MILSHHY HBLE 4() 3.8 2 18.4 106,6
Htoro oben; 29.56 25 117.5 7942




Nepen |6 nesmn [HounenesbHUK [Numessie BellecTRA
3asTpax | Brixon b A K/xan
1046 bytepbpoa ¢ nosugnom Ha baTone 30 2t I 27,6 129,3
893 Kanra MagHAs MOJIOYHAS ¢ MaciOM CIMBOYHBIM 250 3,2 S 25,8 277.8
8354 Hait ¢ MonokoM 200 1.3 2 T 88,1
Hroro sasrpax: T2 3 70,5 4935.2
Ne pen
3aBTpax 2 Beixos b A K/kan
810 bytepbpon ¢ chipoM na baToue 30 4,1 3 10,2 88,7
205,07 [Msco Tylig€Hoe B coyce 50/50 12,07 18 3,8 2379
516 MakapoHHBIE M3/ OTBAPHbIE C OrypUOM KoHcepBHpoBd 150713 6,39 3 38.9 214.7
471 |Yait kapram 200 2,8 0 15,4 75,2
RG7 Xneb nieHHyHRIH - 20 1.9 ] 9,2 53.3
Utoro zapTpax: 27.46 25 315 6698
Ne pent 2-pazoBoe nuTaHue [Tyiiepsie BEIECTRA
3asrpak Buixon b K K/xan
1046 Byrepbpoa ¢ noBuuioM Ha Darode 30 87 i 27.6 1293
895 Karra MasHag MoI09Hag ¢ MacaoM CITHBOYHEIM 250 3.2 5 25,8 2778
854 Uall ¢ MOTOKOM 200 1,3 2 W 88,1
Wtoro saerpax: 7.2 8 70,5 495.2
Obten
1049 Cyn-mope 13 0000BLIX 200 0,1 2 18,1 108,3
243 ["pexky U3 MineHHYHOTO Xicha 15 1,9 () 11,7 60
205,07 |Msgco Tymgnoe B coyee 50/50 12,07 18 3.8 237.9
516 MaxapoHHbIE H3AEAHS OTBAPHbIE C OrypuoM koHcepeuposd 150/15 6.59 3 38.9 214.7
483 Ha#i ¢ THMOHOM 200 ] 0 20,2 79.8
897, 1148 Xned nueHHYHbIH, p/KaHO-NUICHMYHBIH 410 3.8 2 18.4 106.6
| Hroro ofen: 31,46 25 11,1 807.3




Nepen |7 [ieHb Broprsk [1Hienele BeLIECTRA

3asTpax I Beixoa |b X K/kan
1141 I leueHie 40 3 4 20,9 162,8
[06* Kaua sasesas MonoyHag ¢ MACIOM CIHBOYIIBIM 260 8.3 14.8 46.5 352,6
919 Kakao ¢ MONOKOM 200 3,8 4 20,08 |90
Hroro Ha sagipas: 15:] 22,8 87.48 705.4

Saprpak 2 Bexon  |b K K/kan
590 [leyense 40 3 & 20.9 162,8
4,18 [y naur TBOPCGIKHBI ¢ A670KaMH © cOyCoM GpyKTOBEIM 260 31,9 29,1 27,8 464.4
483 Ya# ¢ IMMOHOM 200 1 0 20,2 79.8
1010 Ha 3aBTPaAK: 12,6 12,4 96.6 558.5

Ne peut 2-pa3oBoe MUTAHKE [TuieBk1e BELIECTEE

3arTpak Brixon |b K K/xan
1141 [leuense 40 3 4 20,9 1628
106+ Kania syHeBaa MOJIOYHAN ¢ MACNOM CIIMBOYHbLIM 260 8.3 4.8 46,5 352.6
919 Kakao ¢ MOTOKOM 200 3.8 4 20,08 190
HToro ua 3aBTpak: F5.1 22,8 87,48 7054

Oben

Hkpa cBEKOIbHAN 60 0.9 23 6 534
1050 Cyn kapToqeabHbIH ¢ BEPMHLLCIILI) 200 1,9 2 13.7 107,5
1202 |3pasw Bepx-uceTcKkue 90 12,4 12,8 44,2 2574
512 Puc npuiyeHHbIH 150 14.7 |9 0,16 164.,6
507/ 929/ | KoMIIOT M3 CREKHX (PPYKTOR 200 0,5 0.2 23.1 96
97, 1148 X1e0 MueHHYHBIH, PKaHO-TIIIeHHYHbIH 40 3.8 2 18,4 106,6
HMroro Ha oben: 37.4 IS 74.36 711.3




Neperw |8 nednb Cpena ITuinessie BelleCTBA
3asTpak | Beixon |b K N I xan
1046  |ByrepGpon ¢ nosuanom Ha batone 50 2,7 1 27.6 1293
848 Kaia (muieno, pHc) ¢ MACTOM CNHBOYHLIM 250 8.9 10 536 338
854 Yall ¢ MOITOKOM 200 1.3 2 171 88,1
HMtoro Ha 3asTpak: 12,9 |13 580,7 555.4
Na peig [Muiesple BeuleCcTBR
3apTpak 2 Beixon b JK Y K/kan
1027 Kornera pribHas 90 10,8 9 8,8 145,7
995 Kaprodenntioe mope 150 33 6 22, ] 153
1188 Hakt ¢ caxapowm 200 0 0 15.9 63,8
DpyKT vy cox 0,2 150 1 0 0 Q2
897 XJ1ed MueHHYHBIH 20 1,9 1 0,2 53.3
Hroro na 2asTpak: 17 16 56 509.8
No peiy 2-pazoBoe rMHTaHHe | lMineskie BewecTRA
3JaBTpaK Bexon b A ¥ K/kan
1046 bytepbpon ¢ nosuaAnOM Ha OaToHE 50 2.7 1 27.6 1293
848 Katra (nmeno, puc) © MacaonM CIHBOYHLIM 25 8.9 10 536 338
854 Yati ¢ MonokoMm 200 1.3 2 17.1 88,1
Mtoro Ha 3asTpax: 12.9 13 580,7 5554
Oben;
PacconbhHUK AOMALLIHHE CO CMETAHON 200 1.91 5,28 11.93 102,48
1028 Kotiera peifHas 90 16,9 13 11,05 2274
995 KaprodensHoe niope 150 3.3 6 22,1 155
193 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 13 60
DpyKT Wik cok 0,2 150 I 0 0 110
897, 1148 Xned nimeHuyHbIi, pRaHO-NIISHHY HBIH 40 3.8 2 18,4 106.6
Hrtoro Ha oben: 27,01 26,28 78.48 761,48




Nepeu |9 genb Hersepr [ luiennie pemecTra
3aBTpa | Beixon |b A Y K/xan
1140 bapanka 40 2.9 - 29,2 162,8
100* Kama repkynecosas MONOUHAs ¢ MACIOM C/AHBOYHBIM 260 7.9 10,22 31,85 250,96
919 Kakao ¢ MolloKoM 200 3.8 4 20.08 190
HToro Ha 3aaTpak: 14,6 18,22 81,13 603,76
No pent [TuitieBBIe BELECTRA
3aBTPAK 2 Bemxon b A V K/ kan
94 BytepOpoa ¢ noBraaoM Ha OaToHe 35 2,711 8,28 18,13 157,8
pa3 duse KyPUHOE B COYCE C TOMATOM C OTYPLOM rKoHcepsupo 100/20 16,2 0.5 0 77
316 BepMHieih oTsapHas 150 6,47 3 38,7 2127
928 KoMIoT 13 CyXohpyKIoB 200 0.4 0 27,5 1157
897 |XneG nitennHHblH 20 1,9 1 9.2 53,3
Uroro Ha 3aeTpak: 27.68 13,08 03,53 616,35
Ne pen 2-Pa30BOec MHTAHKE TInienpie gellecTra
JaBTpak Brrxon b A Y K/ ka
1140 bapauxa 40 2.9 4 292 162.8
100* Kaua repkynecosas Monoqnas ¢ MacjioM CIHBOYHBIM 260 7.9 10,22 31,85 250,96
G19 Kakao ¢ MoTokOM 200 3.8 4 20,08 1690
HToro Ha 3aBTpaK: 14.6 18.22 81,13 603,76
Oben:
1181 Cy1m oBOIHOH CO cMETAHOM 200 1.5 5 8.5 04.5
pas (Duire KypHHOE B COYCE C TOMATOM € orypuaem koHcepeupay 100/20 13.3 13 7 192
516 BepMuLiels OTBApHAS | | 150 0,47 3 38.7 2127
928 KomnoT #3 cyXodipVKToB 200 0.4 0 27.5 L1357
897, 1148 Xneh nuieHUYHBIA, PRAHO-TILIEHHYHbIH 40 3.8 2 18.4 106.6
Hroro Ha oben: 25,47 23 100, 721.5




Nepen |10 neuwn [Iatunua [Thinessle pewceTna
3anTpak | Buxon |B K 14 K/kan
1046 |byrepbpon ¢ nosuanom na Gatone 50 2.70 1.00 27.60 129.30
1013 Kaua niueHnyHas MOIOYHAS ¢ MACIOM ClIHBOYHEIM 250 B 10 377 2603
1188 Haii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 63,8
MToro Ha 3aBsTpak; 10,8 13,9 78.4 490.9
Ne pey [Tumespie peulecTaa
3aBTpak 2 Brurxon b b Y K/xan
5839  |Kotnerta w3 Maca kyp Y oavnas a0 13,30 3.00 10,03 121,80
998 Katpa rpeunenas 150 7.3 7 43,8 2408
390 KOoMIOT U2 anenmsCHHOB 200 0,16 () 23.8 99.1
Opyxr uiu cox 0,2 150 1 0 0 92
897 Xneb nueHHdHbIR 20 1,9 I 0,2 53.3
HMrtoro Ha 3apTpax: 25,46 16 847 6524
Ne pen 2-pa30Boe NUTaHHE [[H1IeBRIE BELECTRA
3JapTpak Brmxon b A Y K/kan
1046  [bvrepbdpoa ¢ noBuANOM Ha DatoHe 50 2,70 1,00 27,60 129.30
1013 Kama nureHyuHag MONOYHAA C MacloM CHHBOYILIM 260 7.8 10 327 260,3
1188 Haii ¢ caxapom 200 0 0 15.9 63,8
HMtoro Ha 3aBTpak: 10,8 13,9 78,4 490,9
Oben:
834,04 |Canar u3 KBalWeHOH Kanmycihl ¢ kaprodenen/ OBom ceemme 60 1,1 3 b 59.5
1933 CBERO/IBHHK CO CMCTAHOM 200 2.3 2,6 18.9 109,35
3859 Kornera U3 Maca kyp ¥ aausan 90 13,30 3,00 10,03 121.80
998 Kawa rpeuHesan 150 15 7 43,8 240.8
390 KoMnoT 13 anejscHHOR 200 0,16 { 23.8 99,1
897, 1148 Xn1e® nueHHYHEIH, pKaHO-TIeHHYHbBIHA 40 3.8 2 18.4 106,6
| HMroro Ha vbea: 29,76 22,6 120.8 782.5
Oto3nadenus/ureparypa
200 CHOpHHK TEXHOMOTHYECKHX HOPMATHBOB peLenTyp 61101 ¥ KyTHHAPHEIX W3OSAKH 1N IWKONLHEIX 06pa3oBaTeibHbiX
200 CHOPHHK TEXHOAOTHYECKMX HOPMATHBOB PeLEenTyp D00 H KYTIHHAPITEIX W3ASNHH AN IKQALHLIX 00pa3oBaTeNbHbIX
20171/ Chapuuk penentyp Gmio M KyJIHHApHBIX W3Jenni ans npeinipuaTid obuieetreHHoro nutanus Mocksa 1983
20072 COOpHHK peuenTyp D/ H KYJMHAPHBIX M3LCMHH Wi npeanpusTHi odwecteeHnoro nutadyds Mocksa 2010




