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Пояснительнаязаписка

Учебный план основного общегообразованияМАОУ «ШколаN2 22» для классов,

реализующихАОП ООО для обучающихсяс РАС (вариант 8.1), является нормативным
документом, устанавливающимна основе Закона об образованиираспределение
содержанияобразовательнойпрограммыпо годам обучения, и определяетобщиецели
образования, переченьучебныхпредметов, курсов, модулей, предельнодопустимые
объемыучебнойнагрузки.

Цельучебногоплана - обеспечитьстабильноефункционированиевнутришкольной
системы оценки качества образованияв соответствии с ее целями и задачами, структуройи

ориентациейна Программуразвитияшколы.
В составлении учебногоплана школа руководствовалась следующими

нормативнымидокументами:
1. Федеральнымзаконом от 29.12.2012 N2 273-ФЗ «Об образованиив Российской

Федерации»(с изменениями и дополнениями);
2. ПриказомМинпросвещенияРоссии от 31.05.2021 г. N2 287 «Об утверждении

федеральногогосударственного образовательногостандарта основного общего
образования»(с изменениями);

З.ПриказомМинпросвещенияРоссииот 22 марта2021 г. NQ 115 «Об утверждении
Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по основным

общеобразовательнымпрограммам- образовательнымпрограммамначального общего,

основного общегои среднегообщегообразования»;
4. ПриказомМинпросвещенияРоссии от 1.02.2025 г. N2 704 «О внесении

изменений в некоторыеприказыМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,
касающиеся федеральныхобразовательныхпрограмм начального общегообразования,
основного общегообразованияи среднегообщегообразования»;

5. Федеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммойосновного общего
образованиядля обучающихсяс ограниченнымивозможностями здоровья, утвержденной
приказомМинпросвещенияРоссииот 24.11.2022 N2 1025;

6. ПостановлениемГлавного государственногосанитарного врача России от
28.09.2020 N2 28 «Об утверждениисанитарныхправил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и

оздоровлениядетейи молодежи»;
7. ПостановлениемГлавного государственногосанитарноговрача России от

28.01.2021 N2 2 «Об утверждениисанитарныхправил и норм СанПиН 1.2.3685-21»

Гигиеническиенормативыи требованияк обеспечениюбезопасностии (или) безвредности
для человека факторовсредыобитания»;

8. ПриказомМинпросвещенияРоссии от 21.09.2022 N2 858 «Об утверждении
федеральногоперечняучебников,допущенныхк использованию приреализацииимеющих
государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального общего, основного

среднего общего образования,общего, организациями,

образовательнуюдеятельность и установления предельного
исключенных учебников»(с изменениями и дополнениями);

9. Примернойрабочейпрограммойвоспитания для

организаций(протокол N2 3/22 от 23.06.2022 федерального
объединенияпо общемуобразованию);

осуществляющими
срока использования

общеобразовательных
учебно-методического



1О.Письмом МинпросвещенияРоссии от 05.07.2022 N2 ТВ-1290/03

«Информационно-методическоеписьмо оборганизациивнеурочнойдеятельности в рамках
реализацииобновленных государственныхобразовательныхстандартовначального
общегои основного общегообразования»;

11. УставомМАОУ «ШколаN2 22»;
12. Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойосновного общего

образованияМАОУ «ШколаN2 22».

Учебный план на 2025-2026 учебныйгод обеспечиваетвозможность освоения

обучающимисяобязательнойчасти АООП ООО, расширяяее за счет введения части,

формируемойучастникамиобразовательныхотношений, реализациютребованийФГОС
ООО и направленна достижение следующихзадач:

• Повышениедоступности, качества и эффективностиобразования,обеспечение
преемственностив реализацииобразовательныхпрограмм;

• Обеспечениеусвоенияобязательногоминимума содержанияадаптированных
общеобразовательныхпрограмм на основе концепции личностно-ориентированного
обучения,инновационного построенияобразовательногопроцесса;

Обеспечениеобразовательнойподготовки обучающихсяс РАС (вариант 8.1) к

получениюосновного общегообразования,к творческомутруду в различныхсферах
научнойи практическойдеятельности, выявление способныхи одаренныхдетей, создание
условийдля развитияиндивидуальныхспособностейобучающихся.

Школа осуществляетобучениеи воспитание в интересахличности, общества,

государства, обеспечиваетохрану здоровьяи создание благоприятныхусловийдля
разностороннегоразвития личности, в том числе возможности удовлетворения
потребностиобучающегосяс РАС (вариант 8.1) в самообразованиии получении
дополнительногообразования.

Государственныйстандарт в учреждении реализуется в полном объеме,

обеспечиваетединство образовательногопространства Российской Федерациии
гарантируетовладение выпускникаминеобходимымминимумом знаний, уменийи
навыков, обеспечивающимивозможности продолженияобразования.

Учебныйгод начинается 1 сентября2()25 года и завершается28 мая 2026 года.
В 2025-2026 учебномгодув школе 1 ребенокс РАС (вариант 8.1), которыйобучается

в бе классе. На основании врачебногозаключения обучениеребенкаосуществляется
индивидуальнона в школе по пятидневнойнеделе.

Учебный год делится на четверти, по итогам которыхвыставляются отметки за

текущееосвоение образовательныхпрограммпо учебнымпредметам.
Учебныйплан рассчитанна 34 учебныхнедели.
Длительностьурокасоставляет 40 мин.Продолжительностьпеременмежду уроками

составляет от 10 до 20 минут.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимисяучебногоплана,

состоящего из обязательнойчасти и части, формируемойучастникамиобразовательных
отношений, предельнодопустимаяаудиторнаянагрузка, объем домашних заданий
соответствуюттребованиямФГОС ООО и ФАОП ООО, санитарнымнормамСанПиН
1.2.3685-21:



Классы

6

Предельнодопустимая
аудиторнаянагрузкапри 5-

дневнойучебнойнеделе
30

Недельнаяобразовательная
нагрузказа учебныйгод

1020

Затратывременина
выполнение

домашнего задания
2,5 часа

Школой осуществляетсякоординацияи контрольобъемадомашнего задания

обучающихсякаждого класса по всем предметамв соответствии с санитарныминормами.
Домашнеезадание на следующийурок задается на текущем уроке, в электронном

журнале задание размещаетсяне позднее времени окончания учебногодня. Для
выполнения задания, требующегодлительнойподготовки (например, подготовка доклада,
реферата, оформлениепрезентации, заучивание стихотворений), предоставляется
достаточное количество времени.

Использованиеэлектронныхсредствобученияв ходе реализацииобразовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,

проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическимитребованиямии

гигиеническими нормативами.
Приразработкеучебногоплана учитывается мнение родителей(законных

представителей), особенностиконтингента обучающихся, педагогического кадрового
ресурсашколы.

Обучениев МАОУ «ШколаN2 22» ведется на русскомязыке.
Обязательнаячасть учебногоплана определяетсостав учебныхпредметови учебное

время, отводимое на их изучениепо классам обучения, и направленана формирование
базовыхоснов, развитиекомпетентностейобучающегосяс РАС (вариант 8.1). Предметные
областипредставленыследующимиучебнымипредметамив полном объеме:

П едметные области
Русскийязык и литература

Инос анный язык
Математикаи ин о матика
Общественно-научныепредметы

Естественноначные п едметы

Искусство
Т д технология
Адаптивнаяизическая ль а

Учебныеп едметы
Р сский язык
Литература
Ино анный язык английский
Математика
Исто ия
Гео а ия
Биология
Изоб азительное иск сство
М зыка
Т д технология
Адаптивнаяизическая к ль а

Длясохраненияпринципацелостностиобразовательногопроцесса, непрерывности
и полного освоения учащимися образовательныхстандартовпо предметам, повышения

образовательныхрезультатовв соответствии с основными целевыми установкамиработы
школы, заявленными в Уставешколы и Программеразвитияшколы, на основании решения
Педагогическогосовета от 28.08.2025 N2 1, с учетом мнения родителей(законных
представителей) обучающихсяраспределенычасы части, формируемойучастниками
образовательныхотношений.

В 6 классах согласно приказуМинпросвещенияРоссииот 01.02.2024 ЛГУ62, 1 час
предусмотренна реализациюучебногокурса«Основыбезопасностии защиты Родины»,



направленногона формированиеготовности к защите Отечестваи базовогоуровня
культурыбезопасностижизнедеятельности.

Такжевведен третийчас физическойкультурыиз части, формируемойучастниками
образовательныхотношений, в целях создания условийдля сохраненияи укрепления
здоровьяобучающихся, увеличения объема их двигательнойактивности, развития
физическихкачеств и совершенствованияфизическойподготовленности, привития
навыков здоровогообразажизни.

С 01.09.2025 в учебныйплан основного общегообразованиявнесены изменения в

соответствии с приказомМинпросвещенияРоссииот 11.02.2025 г. 704 «о
внесении изменений в некоторыеприказыМинистерствапросвещенияРоссийской
Федерации, касающиеся федеральныхобразовательныхпрограммначального общего
образования,основного общегообразованияи среднегообщегообразования»:в 6 классах

отменены учебныепредметы«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»,

«Обществознание».За счет часов, ранее распределявшихсяна названные учебные
предметы, в 6 классах увеличенобъемуроковисториидо 3-х часов в неделю. Такжев 6

классах увеличенана 1 час часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений.

Текущийосуществляетсяпо предметамучебногоплана и предусматривает
пятибалльноеоценивание уровнязнаний по предмету.

К учебнымкурсам, на реализациюкоторыхраспределенычасы части учебного
плана, формируемойучастниками образовательныхотношений, применяется
безотметочнаясистема оценивания («зачет» - «незачет»).

Дляобеспеченияреализацииучебногоплана может применятьсяэлектронное
обучениеи элементы дистанционных образовательныхтехнологий. Общая
продолжительностьиспользования электронныхсредствобученияна урокене должна

превышать30 минут.
Периодичностьосуществлениятекущего контроля определяетсяучителем в

соответствии с рабочейпрограммойучебныхпредметов, курсов.
Промежуточнаяаттестация проводитсяв конце учебногогода без прекращения

образовательногопроцесса.
Срокии формыпроведениятекущего контроля, промежуточнойаттестации

определяютсяв соответствии с Календарнымучебнымграфиком, планом-графиком
ВСОКО на учебныйгод, Положениемо формах, периодичностии порядкетекущего
контроляуспеваемостии промежуточнойаттестации обучающихсяМАОУ «ШколаN2 22».

Дляобучающихсяс ОВЗ, Обучающихсяпо индивидуальномуучебномуплану на
дому, обучающихся, выезжающих на федеральныеи/или международныеучебно-
тренировочныесборы, олимпиады, спортивные соревнованияи иные подобные
мероприятия, формойпроведенияпромежуточнойаттестации может бытьитоговая оценка,
выставленная как средняяарифметическаяотметка по результатамтекущегоконтроля
(четвертные оценки).

Неудовлетворительныерезультатыпромежуточнойаттестации по одному или
нескольким учебнымпредметамили непрохождениепромежуточнойаттестации

признаютсяакадемическойзадолженностью.Ликвидацияакадемическойзадолженности

организуетсяи проводитсяв соответствии с Положениемо формах, периодичностии

порядкетекущегоконтроляуспеваемостии промежуточнойаттестации обучающихся
МАОУ «ШколаN2 22».



Учебный план МАОУ «Школа N2 22»

на 2025-2026 учебныйгод для классов,
реализующих АОП ООО для обучающихсяс РАС (вариант 8.1)

6 классы

Учебный п едметП едметная область
Обязательнаячасть
Русскийязык и литература

Иност анные языки
Математикаи ин о матика
Общественно-научныепредметы

Естественноначные п едметы

Искусство
Т д технология
Адаптивнаяизическая ль а

Р сский язык
Литеа а

Инос анный язык
Математика
Исто ия
Гео а ия
Биология

английский

Изоб азительное иск сство
М зыка

Т д технология
Адаптивнаяизическая к ль а

Часть, о ми емая частниками об азовательных отношений
Учебныйк с «Основыбезопасностии защитыРодины»
Недельнаянаг зка
Учебные недели
Всегочасов

бекласс

6

3

З
5

З
1

2

3

1

30

1020


