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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Туризмв переводес французскогоязыка означает прогулку, поездку,

один из видов активного отдыха. Это увлекательнаяипутешествие

познавательная деятельность, которая позволяет нам путешествовать,

открыватьновые места и наслаждаться красотойприроды.
Классификациятуристскойдеятельности достаточно обширна, но в

условиях смены мы выбралидва основных вида туризма:спортивныйтуризм
и экологический туризм. Спортивныйтуризм предполагаетпроведение

соревнованийи занятий, которые помогают детям развиватьфизическую
активность, силу, ловкость и координациюдвижений.Экологическийтуризм,
в свою очередь, направленна то, чтобынаучить детейне только наслаждаться

красотойприроды, но и бережнообращатьсяс окружающейсредой, сохранять
ее и беречьот неблагоприятноговоздействиячеловека и техники.

Программасмены <<Орлёнок- турист, спортсмен, эколог» является

комплексной и охватывает различныеаспекты развитияличности младших

школьников. Онанаправленана формированиеценностейздоровья, познания,
природы, Родиныи командного духа через активный отдых и заботуоб
окружающеммире.В ходе смены дети будутучаствоватьв разнообразных
спортивныхсостязаниях и играх, которыепомогут им развитьфизические
навыки, выносливость и командныйдух. Они будутзнакомиться с местами

Малой Родины, культуройисторией, и природными
достопримечательностями.Сменатакже имеет экологическуюсоставляющую.

Детибудутучиться сохранятьи беречьокружающую среду, изучатьживотный

и растительныймир.Программапоможет детям стать настоящими туристами,

спортсменамии экологами, развитьв себелюбовьк активномуобразужизни,
бережноеотношение к природеи окружающемумиру в целом. Ребятасмогут

применятьсвои навыки и знания в реальнойжизни. Ведьтуризм- это не только

способполучить новые впечатления, но и возможность обрестии развить
навыки самостоятельности, отвагу, командныйдух и умение уважать и

защищать окружающиймир.Общениес ребятами-орлятами,взаимодействие



с опытными педагогами создадутблагоприятнуюатмосферудля развития
навыков лидерства, социальнойактивности, коммуникации, творческого
мышления и самостоятельности каждого ребенка.

Программаимеет продолжительность6 дней и предназначенадля

проведенияв периодосенних каникул.Участие в программепредлагаемой
лагернойсмены могутприниматьдети с 1-го по 4-й класс.

Настоящаяпрограммасмены ДвиженияПервыхразработанана основе
следующих нормативно-правовыхдокументов:

КонституцияРоссийской Федерации(принята всенародным
голосованием 12.12.1993 г., с изменениями, одобреннымив ходе

общероссийскогоголосования 01.07.2020 г.);

Конвенцияо правахребенка(одобрена ГенеральнойАссамблеей
ООН 20.11.1989 г., вступила в силу для СССР 15.09.1990);

Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N2 273-ФЗ «Об образованиив

РоссийскойФедерации»;
Федеральныйзакон от З1.07.2020 г. N2 304-ФЗ «О внесении измененийв

Федеральныйзакон образованиив РоссийскойФедерации»по вопросам
воспитанияобучающихся»;

Федеральныйзакон от 24.07.1998 г. N2 124-ФЗ «Об основных гарантиях
правребенкав РоссийскойФедерации»;

Федеральныйзакон от 30.12.2020 г. N2 489-ФЗ «О молодежнойполитике
в Российской

Федеральныйзакон от 14 июля 2022 г. N2 261-ФЗ «О российском
движении детейи

Указ ПрезидентаРоссийскойФедерацииот 21.07.2020 г. ЛГе474 «О
национальных целях развития РоссийскойФедерациина периоддо 2030

Указ ПрезидентаРоссийской Федерацииот 2 июля 2021 г. 400

СтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации»;
- УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот 9 ноября2022 г. N2 809

утвержденииоснов государственнойполитики по сохранениюи укреплению
традиционныхроссийскихдуховно-нравственных

УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот 17 мая 2023 г. N2 358

Стратегиикомплекснойбезопасностидетейв РоссийскойФедерациина

периоддо 2030 года»;



РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 29 мая 2015 г. N2

996-р утвержденииСтратегииразвития воспитания в Российской

Федерациина периоддо 2025

РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 23.01.2021 г. N2

122-р «Об утвержденииплана основных мероприятий,проводимыхв рамках
Десятилетиядетства, на периоддо 2027

ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 26.12.2017 г. N2

1642 утверждениигосударственнойпрограммыРоссийскойФедерации
«Развитиеобразования»

ПриказыМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 31 мая
2021 года N9N2286,287 «Об утверждении ФГОС начального общего
образованияи ФГОС основного общего



ЦЕЛЬИ ЗАДАЧИПРОФИЛЬНОЙСМЕНЫ
Цельпрофильнойсмены —

развитиесоциальнойактивности младших

школьников средствами коллективной творческойдеятельности в сфере
туризма, спортаи экологии.

Задачипрофильнойсмены:

Обучающая:содействоватьрасширению знаний, познавательного

интересаи практическихуменийв туристской, спортивно-оздоровительнойи

экологической деятельности.
• Развивающая:формироватьнавыки сотрудничествав коммуникациии

совместнойдеятельности.
• Воспитательная:формироватьценностное отношение и понимание

важности сохранениясвоего здоровья, защиты окружающейсреды.

Предполагаемыерезультатыпрофильнойсмены:

Личностные:

ребенокпонимает значимость ведения ценность активного образа
жизни;

- ребенокучится приниматьинициативуи братьответственность за

порученноедело.

Метапредметные:

- ребёнокучится договариваться, слушать и слышать окружающих его

людей;
ребёнокучится работатьв команде, оказывать поддержку,

взаимопомощь выручку;
- ребёнокучится анализироватьдеятельность, действия, поступки.
Предметные:
- ребёнокучится наблюдатьза окружающим миром, исследовать его,

любоватьсякрасотойприроды;
- ребёнокполучаетнавыки туристскойдеятельности.



ЛОГИКА ОРГАНИЗАЦИИЛАГЕРНОЙСМЕНЫ
Игроваямодель смены.

В далёкиевремена, когда ещё большаячасть нашей планеты была

заселена дикими растениямии животными,в однойдеревушкежил маленький
мальчик по имени Мишка. Этот весёлый, конопатый малыш был настоящим

любителемприключенийи никогда не упускал возможности исследовать

новые места вместе со своим лучшим другомПетькой.У них была особая
связь, и вместе они покоряливершины гор, рассматривализвёздына ночном
небеи изучали таинственные потайные тропы в лесу.Однаждыслучилось
несчастье: Мишка оказался в беде, а Петькане заметил его просьбыо помощи.
Это сильно задело маленького Мишку, и обидене было конца. Его сердце
заполнилось обидой, и весь мир окуталсягустым мраком.С годами эта обида
стала камнем на душемальчишки, и его недовольство проникло в каждого, кто

хотел с ним общаться.Улыбки и смех стали редкими гостями. Дажекогда
Мишка стал уже совсем взрослым, его сердце всё ещё не могло простить

Петькуи расчистить путь к доброте.В один прекрасныйдень, когда мир
казался погруженным в серость, прекрасная команда дружелюбныхи

жизнерадостныхребятвстретиласьна пути Петьки.Они искрилисьэнергией,
весельем и любовью к приключениям, всплесками радостного смеха и

непреодолимымдухом дружбы.Великолепнаякоманда использовала свою

уникальнуюсилу
- смех, игру и заботудруго друге- чтобырастопить ледяное

сердцеМишки. Они показали ему, как велика и прекраснадружбаи как она

может изменить мир.С тех порбылопринято решение:каждыйгод устраивать
слёт, где ребятапо мере прохождения различных испытаний могли бы
доказать, что настоящая дружбаещёсуществует.Это стало добройтрадицией
всех юных путешественников, исследователейи первооткрывателей.

Ребята-Орлятастановятся участниками Слёта СодружестваОрлят
России«Туристическийкалейдоскоп>>, где, проходяиспытания, они смогут
показать силунастоящейдружбыи команднойработы.Каждыйдень Слёта —

это новое открытие, приключение и проверкакоманды на дружбу,доверие,



смелость, находчивость и любознательность.Показав себя истинной

командой, они ещёразсмогутубедитьМишкуи Петьку,что настоящая дружба
ещё существует, и дух открытийи приключенийвсё также привлекаетребят,

как и раньше.В результатеСлётаи прохожденияребятамииспытаний, Мишка
осознал, что добротаи принятиедругих несут истинное счастье. Облака
скрылись, и солнечные лучи снова засветили в сердцахлюдей.Мишка, Петька
и подвиг дружнойкоманды ОрлятРоссии сделали мир болеерадостными

светлым, где каждыйсмеялся, наслаждался жизнью и делился добротой.
Отнынекаждый, кто пересекаетпутьэтих великих исследователей, становится

частью их прекраснойистории.Леса наполняются смехом, горы зовут в

приключения, а каждое существовокругспособноиспытывать радость.Так,

благодарядружбе,решимостии непоколебимойверев доброисторияМишки
и Петькистала для всего мира поводом радоватьсяи жить счастливо.

Системамотивации и стимулирования.
В течение Слёта ребятамогут получить некоторые бонусы,

позволяющие увидеть собственныедостижения и достижения команды.

Собравотличительные знаки различныхнаправленийдеятельности, ребёнок
может получитьзвание «Настоящийтурист».

Этапы реализациисмены.
1. Организационныйэтап.

В рамках этапа дети знакомятся С другом, учатся взаимодействовать,

находят общиеинтересы;происходитформированиекоманды туристического

отряда (определяется название, девиз, речёвка, отряднаяпесня, традиции
отряда; происходитоформлениеотрядногоместа и отрядного уголка,
подготовка творческойвизитки отряда), закладываются ценности и смыслы,

определяютсязадачи слёта(понятные для каждого ребёнка). Результатомэтапа

становится визитка (творческое представление) команды туристического
отряда команд туристическихотрядови торжественноеоткрытие Слёта

СодружестваОрлятРоссии«Туристическийкалейдоскоп>>.
2. Основнойэтап.



Направленна знакомство ребятс основами туристскойдеятельности

посредствомучастияв практикоориентированныхзанятиях/мастер-классах, на

изучение закреплённойтерритории:проведениенаблюденияза флоройи
фауной, за погодой, изучение интересных природных и антропогенных
объектовна местности (ребята фиксируют, какие на их территорииесть
растения, животные, какая почва, водные ресурсы, здания и сооружения,

размерытерритории, погодные условия, долгота дня и т.д.)

Результатомэтапа становится прохождениеребятамизачётной игры,
котораяпозволяет проверитьполученные на курсе знания. По итогам

успешногопрохождениязачётнойигры ребятамвручаются удостоверения
«Начинающеготуриста».Программаиспытаний предполагаетпрохождение
полосы препятствийна всей территориилагеря и включает в себя:проверку
знаний и применение практических навыков, полученных детьми ранее;

проверкукомандного взаимодействия:умениедоговариваться, умениевместе
выполнять задания и решатьситуации, умениеслышать и слушать другдруга,

братьумение поддерживать, умение ответственность; проверку

индивидуальных способностей(физическая подготовка, логика, память,

мышление, внимание) и др.С учётомособенностейздоровьяребят,испытания
могут включать в себя2 этапа - физическийэтап и логический этап, где в

первомучаствуетта группа ребят,которымразрешеныфизическиенагрузки, а

во втором- та группа, где не предполагаетсявыполнение заданийна силу,

выносливостьи скорость.
З. Заключительныйэтап.

Закрытиесмены и представление творческих номеров, прощание и

подведение итогов смены. Длякаждого отрядамогут пройтиитоговые
огоньки, гдеребятасмогутподвести свои личные итоги и итоги команды -

чему
они научились, какие качества смогли в себеразвить, получилосьли отряду
стать настоящейкомандойи др.



Организациядетского самоуправленияи коллективно-творческой
деятельности.

Все участники Слёта в начале смены формируютсяв отряды.

Капитанами могут стать как те ребята, которые проявят инициативу

самостоятельно, так и те ребята,кандидатурукоторыхвыдвинет коллектив. В

случае большого количества кандидатов на роль капитана в команде

проводятсявыборыс предварительнымвыступлениемребят,поясняющим,
почему они захотели стать капитанами. Тем ребятам,которымне удалось

пройтина ролькапитана может бытьпредложенарольпомощника капитана в
том или ином направлениидеятельности. В течение смены капитану предстоит

приниматьрешенияна общихсборахкапитанов, предварительносоветуясьсо
своим коллективом, представлятьинтересы своего коллектива, помогать

педагогусоздавать настоящуюкомандуи мотивироватьребятна прохождение
Испытаний дружбы.Рольпомощников заключается в том, чтобыкак можно

лучше узнать возможности и сильные стороныребятсвоейгруппы
- кто что

умеет, юго в чём силён, кто с каким заданием может справиться.

Методикаколлективнойтворческойдеятельности И.П. Ивановаявляется

базовойне только в течение учебногогода в рамкахреализациивнеурочной
деятельности, но и является основойв организациилагернойсмены. Она

включает в себя6 последовательных этапов, черезкоторыепроходитвесь

КОЛЛеКТИВ - дети и взрослые:
1 -

предварительнаяработа(поиск идейинтересныхи полезных дел);

2 - коллективное планирование(создание плана по реализацииидеи и

распределениепоручений);

З - поручений); совместная подготовка (непосредственное выполнение

группами
4 -

реализациядела события(проведение подготовленного дела); своих
5 - коллективное подведение итогов (что удалоськоллективу, что нужно

будетулучшить, кто какой вклад смог привнести, кого и за что готовы

поблагодарить);



работана последействие(где полученныйопыт может ещё6

пригодиться, что ребятасмогутвзять в свою дальнейшуюдеятельность).

ПроводяСлёт СодружестваОрлятРоссии, педагог при помощи

коллективнойтворческойдеятельности реализуетследующиедела и события

смены: Сбор-рождениекоманды, создание карты местности, подготовка и

прохождениеиспытаний, подведение итогов Слёта. Также любое задание,

котороеполучает команда, проходитвсе 6 стадийколлективного творческого
дела. Тем самым ребятаучатсявырабатыватьидеи и предполагатьварианты

решения различных задач, определять шаги по достижению цели,

распределятьвнутри команды поручения и братьза них определённую
ответственность, договариваться, взаимодействоватьдля выполнения задания,

а также анализироватьдеятельность команды и свою в этой команде

Краткоеописание и ход ключевых событий смены.
1. Игроваяпрограмма Аннотация:игроваяпрограмманаправленана

«Вместемы команда>> создание благоприятногоэмоционального

фонав коллективе, его формированиеи

сплочение. Игроваяпрограммаможет быть
разделенана части в зависимости от

имеющегося времени.Выборигр
предполагаетсясамостоятельный, в

соответствии с особенностямиколлектива
класса.

Краткийход (Вариант 1 -

разоваяпрограмма):
приветствиеучастников;
• знакомство участниковдругс другом(в
случае, если ребятане знакомы); проведение
игр на взаимодействие, командообразование,
выявление лидеров(по 1-2 игрына каждое
направление);
• рефлексия(обсуждаем вопрос:«Что значит
бытькомандой?»).

Краткийход (Вариант 2 - несколько
отдельных игровыхчасов):
1-й игровойчас: проведениеигрна
взаимодействие(2-3 игры); • объединениев

микрогруппыи подготовка каждойгруппой
своейиг ы на взаимодействиедля д гих;



2 Сбор-рождение
команды

проведениемикрогруппамиигр (по 1-й игре
проводиткаждая микрогруппа);
• рефлексия(выставка рисунков«Я в команде
друзей»).
2-й игровойчас:
• проведениекоманднойигры с

разнообразнымиупражнениями(5-7

командообразующихупражнений);
• рефлексияпосле каждого упражнения
(обсуждение с ребятамивопросов:всёли
удалосьсделать, что былосамым трудномпри
выполнении упражнения, кто какойвклад
внёс в работукоманды и т.д.);
• создание образакоманды в виде общего
коллажа.
3-й игровойчас:
•

проведениеигрна выявление лидеров(3-5
игр, позволяющихребятамувидеть лидеровв
коллективе);
• рефлексия(обсуждение с ребятами
вопросов:кто смог взять на себя
ответственность за всю команду, кто смог
организоватьвсех, кто поддерживалребят,кто
придумывалидеи для выполнения заданийи
т.д.);
• подготовка выступленийтеми ребятами,
которыеготовы попробоватьсебяв роли
капитана команды.
Аннотация:сбор-рождениекоманды
направленна структурноеоформлениеотряда
как команды. Командойотрядстановится
только тогда, когда у него есть своё имя,

историяи капитан, ведущийкомандуза собой.
Краткийход:
• обсуждениепервоговопроса:«Что нас ждёт
впереди?Кудамы с вами отправляемся?»(для

ребятв интереснойформенеобходимо
представитьпрограммуСлётаи то, что их
ждётна смене);
• обсуждениевтороговопроса:«Какаяона -

наша команда?»(совместно с ребятамиидёт
выработкаидейпо названию и девизу
команды, определениекоманднойпесни и

создание эмблемыкоманды
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Церемонияоткрытия
СлётаСодружества
ОрлятРоссии

Курсначинающего
Туриста

• обсуждениетретьеговопроса:«Ктоповедёт
нас за собой?»(выборы капитана команды,

формированиегрупп по направлениям,
определениепорученийна времяпроведения
Слётадля каждойгруппы);
• подведение итогов, оформлениеключевых
позицийна Орлятскомуголке (название, девиз
песня, эмблема, капитан
Аннотация:церемонияоткрытияСлёта
предполагаетпроведениеофициального
торжественногостартаначала смены.
Краткийход:
• проведениерастанцовкипод энергичные
танцевальные песни Орлят(в этом могут
помочь старшеклассники-наставники);
• театрализованноепредставление<<История
появления Слёта»и обозначениетого, через
что ребятампредстоитпройти(погружение в

игровойсюжет смены);
• представлениекоманд-участницСлёта
(названия и девизы);
• официальныйстартСлёта

- исполнение

Государственногогимна Российской
Федерациии поднятие Государственного
флагаРоссийскойФедерации;напутственные
слова от организаторовобъявлениестарта
смены.

Аннотация:курсначинающего туриста
предназначендля получениядетьми новых
знаний и уменийв трёхсферах:спорт,
экология, туризм.Данныезнания ребятам
пригодятсяна только на смене для
прохожденияиспытаний, но и в повседневной
деятельности. В процессезанятийкурса
педагоги могутвыделить отличившихся ребят
знаками отличия в том или иной направлении.
Приорганизациикурсапедагогам необходимо
ориентироватьсяна те направленияи темы, в

которыхони разбираютсясами или могут
привлечьспециалистов.Вариантыпостроения
Курсаначинающего туриставключает в себя
занятия по одномунаправлению.В таком
случаекаждое следующеезанятие связано с

предыдущими раскрываетего ещёболее
г бжеи ши е.



5 Квест<<Юные
исследовали и

первооткрыватели»

ПримерныетемыКурсаначинающего
туриста:
• топография(топографические знаки, чтение
карты, топографическоелото);
•

ориентирование(по природным объектам,
по ночномунебу,по компасу);
• зелёная аптека, медицина (лекарственные
травы, перваяпомощь

- раны, носилки, и т.д.);
• лесной повар(приготовление еды в походе,
съедобное/ не съедобное);
• уроки выживания и безопасность(очистка
воды, укрытие, ЧС, дикие звери, поведение на
водоёмах, в лесу, в горнойместности);
народныеприметы(погода); узлы (виды,

назначение, практикавязания); палатка
(установка и сборкалагеря); костёр(виды
кострови как их складывать, что лучше горит,
практикаразжиганияи тушения костров,
инструктаж);
• рюкзактуриста(что возьмём в поход, как

правильнособиратьрюкзак);
• физическаяподготовка (выносливость, сила,
ловкость тренируем);
• полезные привычки(действия)

- кейсы (как
починить то, что сломалось; как обойтисьбез
чего-то, если забыли .

Аннотация:квест предназначендля
исследования изучения той местности,
которуюопределилиотряду.
Краткийход:
•

приветственныеслова, озвучиваниезаданий
на квест;
• изучение территории, определение
ключевых и значимых объектовили
предметов, которыепредстоитнанести на
карту;
• проведениенаблюденийза природойи
погодойв обозначенномучастке, фиксация
наблюдений(можно завести дневник
наблюдений). Длятого, чтобыпровести
наблюдения,педагогунеобходимозаранее
подготовить задания (например, измерить
длинуи ширинутерриториив шагах-
лилип тах, посчитать количество ки пичиков,
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Испытаниядружбы
<<Орлята- туристы,
спортсмены, экологи>>

Закрытиесмены

Творческийвечер
<<ОрлятаРоссиив

сборе»

Спортивные
состязания

Мероприятияот

социальных партнеров

из которыхвыложена дорожкак корпусуи
т.д.);
• придумываниеинтересногосюжета легенды
или историипрокакой-либоиз значимых
объектов;
Аннотация:ИспытанияДружбы- это
ключевое событиеСлёта, котороепозволяет
продемонстрироватькомандам полученные
знания и умения, командныйдух и

взаимодействиедругс другомИспытания
должны включать в себякак задания на

физическуюподготовку, туристскую
подготовку, так и задания, где ребятадолжны
показать свои знания, смекалку, логику,

воображениеи команднуюработу.Испытания
Дружбымогутпройтив форматеверёвочного
курсаили эстафетыюных туристов.Задания
для испытанийорганизаторы(педагоги)
определяютсамостоятельно, в зависимости от

реализованныхтем Курсаначинающего
т иста.

Аннотация:творческийвечер- это

представлениекомандами своих творческих
визиток, отражающихих название,
особенностиколлектива и каждого в этом
коллективе. Визиткуребятаготовят в любой
интереснойдля них форме- сценка, танец,
песня, театртеней и т.д. Регламентвизитной
ка точки команды от 5 до 10 мин т.

Аннотация:спортивныесостязания это
межотрядныевстречив игровойформе,
соревнованияв силе, ловкости и других
аспектах.

Данныемероприятияпредусматривают
привлечениеучрежденийдополнительного
образованияи социальных партнеровдля
п оведения тематических ме оп иятий.



Примернаяплан-сетка смены.
1 день

- Игроваяпрограмма
<<Вместемы команда» -

- Сбор-рождение
команды

- Церемония
открытия Слёта
СодружестваОрлят

России
- Орлятскиеуроки
- Кружки

- Деньбиблиотек
4 день

- Спортивные
состязания

Кружки
- Деньнародного

единства

2 день
- Курсначинающего

туриста
- играпо ПДД

- Кружки

5 день
- Испытания дружбы
«Орлята- туристы,
спортсмены, экологи»
Орлятскиеуроки

- К жки

З день
- Квест «Юные
исследовали и

первооткрыватели»
- Орлятскиеуроки
- Кружки

6 день
- Церемониязакрытия
Слёта и награждения

его участников
- Кружки
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