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АтергйЯТисключениегречневойи рисовойкрупы)

ец 1 день Понедельник
Завтрак2

Пищевыевещества

т

олеванием пищевая

Юкал
1027,1 Копаета Де венская всо е к асном
995 Ка то ельное пюре
1188 Чайс саха м
897 Хлебпшеничный
976

Обед
1039 с ве мишелью

1027,1 Котлета Де евенская в соусек асном
995 Картоельное пю е

1188 Чайс сахаром
897, Хлеб пшеничный, жаной

Итогоз

Итогообед:

Выход Б
100
150
200

20
110

Выход Б
200
100
150
200

50

ж
13,2

3,2

207

ж
1,9

13,2

3,2
0

3,3

23,4

12

7

о
22

2

12

7

о

24

N2 рец 2 день

1308 Биточек

Вто ник
Зав ак 2

иный в соусетоматном

Пищевыевещества
Выход Б

120
150
200

30

Выход Б
200
10

110
150

200

40

ж

516 Мака нньте изделия отва ные с мастм
928 Компотиз смеси сухофуктов
897 Хлеб пшеничный

Итогозав
Обед

1049 С -пю изго оха
943 Г нки из пшеничного хлеба
1308 Биточек иный в соусетоматном .

516 Мака онные изделия отва ные маслом
928 Компотиз смеси сухо

897, 11 Хлеб пшеничный, жаной

ак:

13,3

3,2
23,1

ж
6,2

13,3

3,8

Итогообед:

18
4

о
1

23

2

0

18

4

о
2

26

8,7

22

16

10,7
10,7

86,6

13,9

8,7
22

15,9

19,4
98,4

2,3

37,8

24,3

16
80,4

18,1

7,8
2,3

37,8

24,3

18,4

108,7

188,8

163,5
63,8

56,8

80,7

641,9

Юкал
80,7

188,8

163,5

63,8

100,2

814,7

168,5

218,5
10137
85,2

573,9

Юкал

40
168,5

218,5
101,7
106,6
748,6



N2 рец Здень С еда

з
Пищевыевещества

1046 Бутеб од с повидлом
1574 П дингтво жный с яблоками
494 Соуссладкийиз кон итю а

1899 Напитоккаркаде

Обед
адский(с к1030 Рассольникле

1027,1 Котлетаде евенская в соусе
518 Ка то ель отва ной
1899 Напиток ка каде

897, 11 Хлебпшеничный, аной

Итогоз

ойпе ловой)

Итогообед:

Выход Б
50
190

60
200

Выход Б
200
90
150

200
40
110

ж
2,7

25,8

0,08

0,5

29,08

ж
2,1

14,7
0,5

0,6
3,3

30,4

1
20

о
21

5

12

1

о

0

24
976 Ф

N9 ц 4 день Четве г

Зав 2
Пищевыевещества

1027,6 Котлетамосковская в соусетоматном
995 Ка ельное шо е

1 188 Чайс сах ом
897 Хлебпшеничный

1141,l Печеньедетское
Итогоз

Обед
1021 Бо щ ска стой, ка о елеми сметаной

1027,6 Котлетамосковская в со се томатном
995 Ка тофельное
1188 Чай с сах м

897, 11 Хлебпшеничный, жаной
Итогообед:

Выход Б
0/20

150

200
25
30

200
110

150

200
40

ж
10,8

3,2

2,6
2,2

18,8

10,8

3,2
0

3,3

18,7

10

7

о
1

З
21

5

10

7

о

23

N2 ец S день Пятница
За ак 2

Пищевыевещества

1023 Ф икасе из мяса птицы с с ом
518 Ка то ель отв ной
483 Чай с лимоном
897 Хлебпшеничный

Итогоз
Обед

124 Щи из свежей ка стыс карто елем со сметаной
1023 Ф икасе из мяса птицы с с сом
518 то ель отва ной
483 Чай с лимоном

897, 1 1 Хлебпшеничный, жаной

ак:

Выход•Б
100

150

200

30

200
190
150

200
40

Итогообед:

ж
17,3

0,5

0,06

3,2
24,06

1,5

17,3

0,5
0,06
3,3

25 66

5

о
1

15

5

5

1

о
1

20

19,3
27,8

20
3,6

70,7

14,2

8,5

5,1

3,6
19,4
10,7
105

1,16

22

15,9
в,з
22,3

74,66

10,5
1,16

22
15,9

68,96

3,3

15,1

16,1
68,5

7,3
3,3

5,1
15,1

19,4
79,

К]кал
129,3

397,1

78,3

15

619,7

Юкал
11,3

199,9

234,1
15

100,2

80,7
791,7

Шкал
155,1

163,5

63,8

71

122,1

575,5

97
155,1

163,5

63,8
100,2

579,6

Шкал
132,2

234,1
59,9
85,2

504,6

106

132,2

234,1
59,9

100,2

625,6



ТГ2 ец 6 день Понедельник
За ак2'

Пищевыевещества

1027,1 Котлетаде евенскаяв с •дйом
516 Макаронныеизделия отварныесмаслом

'

1188 Чайс саха м
897 Хлебпшеничный
976 Ф

Обед
139 ка ельныйс бобовыми

Итогозавтрак:

1027,1 Котлетадеревенскаяв соусек асном
516 Мака онные изделия отварныес маслом
1188 Чай с саха ом

897, 11 Хлебпшеничный жаной

Выход Б
100

150

200

20
110

200
110

150

200
40

ж
13,2

6,3

0,4
22,04

13,2

0

3,3

275

12

4

1

о
17

4

12

4

1

21

N2 ец день Вто ник
з

Итогообед:

Итого

Итогона обед:

Пищевыевещества

1046 Б б д с повидлом
1574 Пудингиз тво гас яблоками

903,01 Со с сладкийиз кон итю а

483 Чайс лимоном

Обед
1175 Рассольникдомашнийсо сметаной

437,06 Гуляшиз свинины
518 К то ель отв ной
928 Компотиз смеси с о

897, 11 Хлебпшеничный, жаной

Выход Б
50
190
60
200

200

100

150
200
40

ж
2,7

25,8

0,08

1

29,58

1,9

11,17

0,5

0,3
3,3

30,4

1

20

0

21

5

28,00
1

1

35

N2 ец 8 день С еда
З ak2

Пищевыевещества

1027,6 КотлетаМосковскаяв соусетоматном
995 Ка о ельноепю е
686 Чайс лимоном
897 Хлебпшеничный

1021 Бо щс стой, с ка
1027,6 КотлетаМосковскаяв

995 Ка о ельноепю е

686 Чай с лимоном

Итогозав
Обед:

то елем и со смета Ой
томатном

ак:

897, 1 Хлебпшеничный, жаной

Выход Б
120

150

200
30

200
110

150

200
40

Итогона обед:

ж
15,2

3,2
0,06

20,56

1,5
12

3,2
0,06

3,3

20 06

17

7

0

25

5

10
7

о
1

23

8,7

37,8

16

10,7
10,7
83,9

17,2

8,7
37,8

16

19,4
99,1

19,3
27,8

20
20,2

87,3

12,7

3,61

24,3

19,4
106,6

2,3
22

15,1

10,7
50,1

10,6

2,3
22

15,1

69,4

К/кал
188,8

218,5
63,8

56,8

80,7

608,6

133,3

188,8

218,5
63,8

100,2

704,6

Юкал
129,3

397,1
78,3

79,8

684,5

92,4

236,30

234,1
101,7
100,2
788

К/кал
184

163,5

59,9

56,8

97
162

163,5

59,9

100,2

582,6



N2 рец 9 день

16649 Ба анка

Четверг
З ак2

евые вещества

1070 Рыба ёнаяв томате с овощами
999 Капуста ёная

1188 Чайс саха ом
897 Хлебпшеничный

Обед:
124 Щи из свежейк сты со сметаной
1070 Рыба ёнаяв томате с овощами
999 Капустатушёная

1188 Чайс саха ом
897, 1 1 Хлебпшеничный, жаной

Итогоз

Итогона обед:

Выход Б
40
100

150
200

20

200

100
150

200
40
110

ж

13,2

3,6

1832

13,2

0

3,3

22

з
18
6

0

23

5

18

6

1

0

30
976 Ф кт

N2 ец 10 день

1141,1 Печеньедетское
437,06 Г ляш из свинины

Пятница
Завтрак2

Пщцевыевещества

516 Мак онные изДелияотва ные с маслам
1899 Напиток каде
897 Хлебпшеничный

Итогозав
Обед:

1015 -лапша на ином бульоне
437,06 Г ляш из СВИНИНЫ

516 Мак онные изделияотварныес маслом

ак:

1899 Напитокка каде
897 1 1 Хлебпшеничный, ой

Выход Б
30
100
150

200
20

200
100

150

200

50

ж
2

11,1

2,1

25

4,3
11,1

0,5
4,23

29,43

З
28
4

1
38

5

28
4

о
1

Итогона обед:

24
1,16

37
16

10,7
56,96

136
37
16

19,4
10,7
91,56

14,2

3,6
37,8

10,7
80,7

12,2

3,6
37,8

3,6
24,3

92,3

Шкал
112

157,3

220,34
63,8

56,8
624

106

157,3

220,34

63,8
100,2

80,7

728,34

Шкал
111

236,3
218,5

15

56,8

703,7

110

236,3
218,5

15

125,3

771,2


