
Памятка для родителей 

«Цифровые домашние задания:  

как помочь ребёнку» 
 

Современные цифровые форматы домашних заданий становятся частью 

школьной жизни. Они могут сделать обучение интереснее и 

эффективнее, но требуют особого подхода. Вот несколько советов, 

которые помогут вашему ребёнку справляться с такими заданиями и 

развиваться гармонично. 
 
 

1. Что важно знать о цифровых заданиях 

 

- Цифровые форматы развивают внимание, скорость реакции, умение 

работать с информацией. 

- Для младших школьников (1–4 классы) особенно важно сочетать цифровые 

задания с традиционными (письмо от руки, работа с книгой). 

- В средней и старшей школе цифровые форматы помогают развивать 

критическое мышление, самостоятельность, навыки поиска и анализа 

информации. 

 

2. Организуйте рабочее место 

 

- Обеспечьте удобное, хорошо освещённое место для занятий. 

- Следите, чтобы экран компьютера или планшета находился на уровне глаз, а 

расстояние до него было не менее 50–60 см. 

 

3. Соблюдайте режим 

 

- Чередуйте выполнение цифровых заданий с физической активностью и 

отдыхом. 

- Следите, чтобы время работы за экраном соответствовало возрасту: 

- 1–4 классы — не более 20–25 минут подряд. 

- 5–9 классы — до 40 минут с обязательным перерывом. 

- После работы за экраном делайте зарядку для глаз и разминку. 

 

4. Контролируйте, но не опекайте 

 

- Помогайте ребёнку планировать выполнение заданий, но не делайте работу за 

него. 

- Обсуждайте, что получилось, а что вызвало трудности. 

- Поощряйте самостоятельность и инициативу. 

 

5. Следите за «цифровой гигиеной» 

 

- Отключайте уведомления и убирайте отвлекающие устройства. 

- Используйте специальные приложения для контроля времени за экраном. 



 

6. Балансируйте форматы 

 

- Чередуйте цифровые задания с традиционными (письмо от руки, чтение книг). 

- Для младших детей особенно важно развивать мелкую моторику — не 

забывайте о прописях и творческих занятиях. 

 

7. Обсуждайте результаты 

 

- Интересуйтесь, что нового узнал ребёнок, какие задания ему понравились. 

- Поддерживайте позитивное отношение к учёбе и новым технологиям. 

 

8. Обращайте внимание на самочувствие 

 

- Обращайте внимание на усталость, раздражительность, ухудшение зрения. 

- При появлении тревожных симптомов пересмотрите режим работы за 

экраном и проконсультируйтесь с врачом. 

 

 

9. Будьте в курсе 

 

- Знакомьтесь с образовательными платформами, которые использует школа. 

- Общайтесь с учителем о том, как лучше поддерживать ребёнка при 

выполнении цифровых заданий. 

- Помогайте ребёнку осваивать новые сервисы, но не перегружайте его 

дополнительными заданиями. 

 

 

 

 

Помните: цифровые форматы — это инструмент для развития. Главное — 

разумный подход, поддержка родителей и забота о здоровье ребёнка. 

 

Если нужна помощь или совет — обращайтесь к классному руководителю 

или школьному психологу. 

 

 

 


