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Пояснительная записка

Учебный план МАОУ <<Школа N2 22» для классов, реализующихАООП для

обучающихсяс УО (ИН) (вариант 1), является нормативнымдокументом, устанавливающим
на основе Законаобобразованиираспределениесодержанияобразовательнойпрограммыпо
годам обучения, и определяетобщиецели образования,переченьучебныхпредметов, курсов,
модулей,предельнодопустимыеобъемыучебнойнагрузки.

Цельучебногоплана - обеспечитьстабильноефункционированиевнутришкольной
системы оценки качества образованияв соответствии с ее целями и задачами, структуройи

ориентациейна Программуразвитияшколы.
В составлении учебногоплана школа руководствоваласьследующими нормативными

документами:
1. Федеральнымзаконом от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образованиив Российской

Федерации>>(с изменениями и дополнениями);
2. ПриказомМинпросвещенияРоссии от 22 марта2021 г. -М2 115 «Об утверждении

Порядкаорганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по основным

общеобразовательнымпрограммам- образовательнымпрограммамначального общего,

основного общегои среднегообщего
З. Федеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммойосновного общего

образованиядля обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья, утвержденной
приказомМинпросвещенияРоссии от 24.11.2022 М 1025;

4. Постановлением Главного государственногосанитарного врача
02.06.2026 N2 19 утверждениисанитарных правил СП 2.4.2.4283-26
эпидемиологические требованияк организациям воспитания и обучения,

оздоровлениядетейи молодежи»;
5. ПостановлениемГлавного государственногосанитарного врача

28.01.2021 N2 2 «Об утверждениисанитарных правил и норм СанПиН

России от

Санитарно-
отдыха и

России от
1.2.3685-21

Гигиенические нормативыи требованияк обеспечению безопасностии (или) безвредности
для человека факторовсредыобитания»;

6. ПриказомМинпросвещенияРоссии от 22.06.2026 лг2 436 «Об утверждении

федеральногоперечняучебников, допущенныхк использованию при реализацииимеющих
государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального общего, основного
общего, среднегообщегообразованияорганизациями, осуществляющимиобразовательную
деятельность и установлениипредельногосрока использования исключенных учебникови
разработанныхв комплекте с ними учебныхпособий» (Зарегистрировано в Минюсте России
22.07.2026 N2 87563);

7. Примернойрабочейпрограммойвоспитания для общеобразовательныхорганизаций
(протокол N2 3/22 от 23.06.2022 федеральногоучебно-методическогообъединенияпо общему
образованию);

8. ПисьмомМинпросвещенияРоссииот 09.07.2026 Хе «О направлении
методического письма» (вместе с «Методическимписьмом для общеобразовательных
организацийпо организациивнеурочнойдеятельности обучающихся»);

9. Уставом МАОУ 22»;
10. Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойосновного общего

образованияМАОУ «Школа N2



Учебный план на 2026-2027 учебныйгод обеспечиваетвозможность освоения

обучающимисяобязательнойчасти АООП, расширяяее за счет введения части, формируемой
участникамиобразовательныхотношений, реализациютребованийФГОС обучающихсяс УО
(ИН) и направленна достижение следующихзадач:

• Повышение доступности, качества и эффективностиобразования, обеспечение
преемственностив реализацииобразовательныхпрограмм;

• Обеспечениеусвоения обязательногоминимума содержанияадаптированных
общеобразовательныхпрограмм на основе концепции личностно-ориентированного
обучения, инновационного построенияобразовательногопроцесса;

• Обеспечениеобразовательнойподготовки обучающихсяс УО (ИН) (вариант 1) к

получениюпрофессиональногообразования, к труду в различныхсферахпрактической
деятельности, создание условийдля развитияиндивидуальныхспособностейобучающихся.

Школа осуществляетобучениеи воспитание в интересахличности, общества,
государства, обеспечиваетохрану здоровья и создание благоприятныхусловийдля
разностороннегоразвитияличности, в том числе возможности удовлетворенияпотребности
обучающегосяс УО (ИН) (вариант 1) в получении дополнительного образования.

Государственныйстандартв учреждении реализуетсяв полном объеме, обеспечивает
единство образовательногопространстваРоссийскойФедерациии гарантируетовладение
выпускникаминеобходимымминимумом знаний, уменийи навыков, обеспечивающими
возможности продолженияобразования.

Нормативныйсрок освоения адаптированнойосновной общеобразовательной
программыобучающихсяс умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)
составляет 5 лет.

В 2026-2027 учебномгоду в школе 1 обучающийсяс УО (ИН) (вариант 1), который
обучаетсяв 9а классе.

Учебный год начинается сентября2026 года и завершается26 мая 2()27 года.

Обучениев школе в 9 классах осуществляетсяв однусмену по пятидневнойнеделе.
Учебныйгод в 9 классах делится на четверти, по итогам которыхвыставляются отметки

за текущееосвоение образовательныхпрограммпо учебнымпредметам.
Учебный план в 9 классах рассчитан на 34 учебныхнедели.
Длительностьурокав 9 классах составляет 40 мин. Продолжительностьпеременмежду

урокамисоставляет от 10 до 20 минут.
Продолжительностьиндивидуальных занятий не должна превышать 25 минут.
Между началом внеурочных занятий и последним уроком перерыв

продолжительностьюне менее 20 минут
Количествочасов, отведенных на освоение обучающимисяучебногоплана, состоящего

из обязательнойчасти и части, формируемойучастникамиобразовательныхотношений,

предельнодопустимая аудиторнаянагрузка, объем домашних заданийсоответствуют
нормативнымтребованиям:
Классы Предельнодопустимаяаудиторнаянагрузка

9
при 5-дневной учебнойнеделе

30

Затратывременина
выполнение домашнего задания

3,5 часа

Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания

обучающихсякаждого класса по всем предметамв соответствии с санитарными нормами.
Домашнеезадание на следующийурок задается на текущем уроке, в электронном

журналезадание размещаетсяне позднее времениокончания учебногодня.Длявыполнения



задания, требующегодлительнойподготовки (например, подготовка сообщения, презентации,

заучиваниестихотворений), предоставляетсядостаточное количество времени.
Использованиеэлектронныхсредствобученияв ходе реализацииобразовательной

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочнуюдеятельность, проводится
в соответствии с санитарно-эпидемиологическимитребованиямии гигиеническими
нормативами.

При разработкеучебногоплана учитывается мнение родителей(законных
представителей), особенностиконтингента обучающихся,педагогического кадровогоресурса
школы.

Обучениев МАОУ <<ШколаN2 ведется на русскомязыке.
Обязательная часть учебногоплана определяет состав учебныхпредметов

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех

образовательныхорганизациях, реализующих АООП, и учебноевремя, отводимое на их

изучениепо классам (годам) обучения.
Из обязательныхучебныхпредметовизучаются русскийязык, чтение, математика,

информатика,историяОтечества, география,биология, основы социальнойжизни, адаптивная
физическаякультура, профильныйтруд. Изучениеэлементов геометрии включено в курс
математики.

К обязательнымпредметамв 9 классе относятся уроки «Основысоциальнойжизни»,
направленныена практическуюподготовкуобучающихся9 классов к самостоятејљнойжизни
и труду, формированиенавыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего
хозяйства, обеспечениебезопасностижизнедеятельности,понимание роли семьи и семейных
отношений в жизни человека, обществаи государства.

В 9 классах профильныйтруд проводится на базе учебныхмастерских и

специализированныхкабинетов.Профильныйтруд в школе организованпо профилю
столярноедело.

Программапрофильноготрудавключает в себятеоретическиезнания и практические
умения. Цельюкурса является обучениеучащихся начальным профессионально-трудовым
навыкам и использованиеих придальнейшемпрофессиональномсамоопределении.

Нарядус образовательнымизадачами в ходеобучениярешаютсяи специальные задачи,

направленныена коррекциюумственнойдеятельности школьников.
В 9 классе за счет часов части, формируемойучастниками образовательных

отношений, реализуетсяучебныйкурс«Математикавокруг нас», в целях успешногоосвоения

учебногоматериалапо математике.

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет 1020 часов за учебныйгод при 5-дневной
учебнойнеделе (34 учебныхнедели в году).

Текущийконтрольв 9 классах осуществляетсяпо предметам учебногоплана и

предусматриваетпятибалльноеоценивание уровнязнанийпо предмету.
Для обеспеченияреализации учебногоплана в 9 классах может применяться

электронноеобучениеи элементы дистанционных образовательныхтехноломй. Общая
продолжительностьиспользования электронных средств обученияна уроке не должна

превышать30 минут.
Периодичностьосуществления текущего контроля определяетсяучителем в

соответствии с рабочейпрограммойучебныхпредметов, курсов.
Промежуточнаяапестация в 9 классах проводитсяв конце учебногогода без

прекращенияобразовательногопроцесса.



Срокии формыпроведения текущего контроля, промежуточнойапестации
определяютсяв соответствии с Календарнымучебнымграфиком,планом-графикомВСОКО
на учебныйгод, Положением о формах, периодичностии порядкетекущегоконтроля
успеваемостии промежуточнойаттестации обучающихсяМА()У «ШколаN2 22»:

Класс Учебный предмет

9 Русскийязык

Чтение

Математика

Информатика

Биология

География

Основысоциальной
жизни

ИсторияОтечества

Адаптивнаяфизическая
культура

Профильныйтруд

Форматекущего
конт оля

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Среднеарифметическая
оценка по результатам
четве ти

Формапромежуточной
аттестации

Диктантс
грамматическимзаданием

Проверкатехники чтения

Контрольнаяработа

Тестирование
(собеседование)

Тестирование
(собеседование)

Тестирование
(собеседование)

Тестирование(собеседование)

Тестирование
(собеседование)

Зачет

Экзамен(собеседование)

Проведениеитоговой аттестации обучающихсяс умственнойотсталостью
(интеллектуальныминарушениями)

Освоениеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсяс

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) завершается итоговой
аттестацией.

Срокипроведенияитоговой аттестации в 9 классах устанавливаютсялокальными
актами образовательногоучреждения.Итоговая аттестация проводитсяв 9 классах в форме
КОМПЛеКСНОЙконтрольнойработыи экзамена по предмету«Профильныйтруд», состоящего
из практическойработыи сдачи теоретическойчасти предмета.



Учебный план МАОУ «Школа .У2 22»

на 2026-2027 учебныйгод для классов,
реализующих АООП ООО для обучающихсяс УО (ИН) (вариант 1)

9 классы

Учебные предметы
Обязательнаячасть

Русскийязык
Чтение
Математика

Информатика
Биология

География
Основысоциальнойжизни
ИсторияОтечества
Адаптивнаяфизическаякультура

Профильныйтруд
Количество часов

Часть,формируемаяучастниками образовательныхотношений
Учебный курс«Математикавокруг нас»
Максимальнодопустимаянедельная нагрузка
п и5-дневной неделе в соответствии с СанПиН
итого
Коррекционно-развивающаяобласть

Психокоррекционныезанятия

Логопедическиезанятия

Коррекционно-развивающиезанятия

Ритмика и корригирующаягимнастика

4

4

1

2

2

2

2

2

7

29

1

30

1020

2

2

1


