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Пояснительная записка

Учебный план начального общегообразованияМАОУ «Школа N2 22» для классов,

реализующих АООП НОО для обучающихсяс ЗПР, является нормативным документом,
устанавливающим на основе Закона об образованиираспределение содержания
образовательнойпрограммыпо годам обучения, и определяетобщиецели образования,
переченьучебныхпредметов, курсов, модулей, предельнодопустимыеобъемы учебной
нагрузки.

Цельучебногоплана - обеспечитьстабильноефункционированиевнутришкольной
системы оценки качества образованияв соответствии с ее целями и задачами, структуройи

ориентациейна Программуразвитияшколы.
В составлении учебногопланашкола руководствоваласьследующими нормативными

документами:
1. Федеральнымзаконом от 29.12.2012 N2 273-ФЗ «Об образованиив Российской

Федерации»(с изменениями и дополнениями);
2. ПриказомМинпросвещенияРоссииот 22 марта 2021 г. N2 115 «Об утверждении

Порядкаорганизации и осуществления образовательнойдеятельности по основным

общеобразовательнымпрограммам - образовательнымпрограммам начального общего,

основного общегои среднегообщегообразования»;
З. Федеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммойосновного общего

образованиядля обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья, утвержденной
приказомМинпросвещенияРоссииот 24.11.2022 N2 1023;

4. ПостановлениемГлавного государственного санитарного врача
02.06.2026 N2 19 «Об утверждениисанитарных правил СП 2.4.2.4283-26
эпидемиологические требованияк организациям воспитания и обучения,

оздоровлениядетейи молодежи»;
5. ПостановлениемГлавного государственногосанитарного врача

28.01.2021 N2 2 «Об утверждениисанитарных правил и норм СанПиН

России от

Санитарно-
отдыха и

России от
1.2.3685-21

Гигиеническиенормативыи требованияк обеспечениюбезопасностии (или) безвредности
для человека факторовсредыобитания»;

6. ПриказомМинпросвещенияРоссии от 22.06.2026 N2 436 «Об утверждении
федеральногоперечняучебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих
государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального общего, основного
общего, среднегообщегообразованияорганизациями, осуществляющимиобрхзовательную
деятельность и установлениипредельногосрока использования исключенных учебникови

разработанныхв комплекте с ними учебныхпособий»(Зарегистрировано в Минюсте России
22.07.2026 87563);

7. Примернойрабочейпрограммойвоспитания для общеобразовательныхорганизаций
(протокол N2 3/22 от 23.06.2022 федеральногоучебно-методическогообъединенияпо общему
образованию);

8. Письмом МинпросвещенияРоссииот 09.07.2026 ОК-1984/03 «О направлении
методического письма» (вместе с «Методическимписьмом для общеобразовательных
организацийпо организациивнеурочнойдеятельности обучающихся»);

9. Уставом МАОУ «Школа -М2 22»;
10. Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойначального общего

образованияМАОУ «Школа N2 22».



Учебный план на 2026-2027 учебныйгод обеспечиваетвозможность освоения

обучающимисяобязательнойчасти АООП НОО, расширяяее за счет введения части,

формируемойучастниками образовательныхотношений, и направлен на достижение
следующихзадач:

• повышение доступности, качества и эффективностиобразования, обеспечение
преемственностив реализацииобразовательныхпротрамм;

• обеспечениеусвоения обязательногоминимума содержанияадаптированных
общеобразовательныхпрограмм на основе концепции личностно-ориентированного
обучения,инновационного построенияобразовательногопроцесса;

• обеспечениеобразовательнойподготовки обучающихсяс ЗПР к получению
основного общегообразования, к творческомутруду в различныхсферахпрактической
деятельности, создание условийдля развитияиндивидуальных способностейобучающихся.

Школа осуществляетобучениеи воспитание в интересахличности, общества,
государства, обеспечиваетохрану здоровья и создание благоприятныхусловийдля
разностороннегоразвитияличности, в том числе возможности удовлетворенияпотребности
обучающегосяс ЗПР в получении дополнительного образования.

АООП в учреждении реализуется в полном объеме, обеспечиваетединство
образовательногопространства Российской Федерациии гарантирует овладение
выпускникаминеобходимымминимумом знаний, уменийи навыков, обеспечивающими
возможности продолженияобразования.

Учебный год начинается 1 сентября2026 года и завершается26 мая 2027 года.
Обучениев школе в 1-4 классах осуществляетсяпо пятидневнойнеделе.
В 2026-2027 учебномгодуна уровненачального общегообразованияпо АООП для

обучающихсяс ЗПР обучаются52 ребенка,из них:
- в 1-х классах 10 человек, в том числе в 1 (дополнительном) классе 5 человек;
- в 2-х классах 13 человек;
- в 3-х классах 12 человек;
- в 4-х классах 17 человек.

Обучениев 1 классе осуществляетсяс соблюдениемследующих дополнительных
требований:

- учебныезанятия проводятсяпо 5-дневнойучебнойнеделе и только в первуюсмену;
- использование «ступенчатого>>режима обученияв первомполугодии (в сентябре,

октябре-по З урокав день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре— по 4 урокапо 35 минут
каждый;в январе- мае — по 4 урока по 40 минуткаждыйи один разв неделю 5 уроковпо
40 минуткаждый);

- в серединедня организуетсядинамическая паузапродолжительностьюне менее
4()

минут;
- обучениепроводитсябезотметочного оценивания знаний обучающихсяи домаш-

них заданий;
- предусмотреныдополнительные каникулыс 6 по 14 февраля2()27 года.
Учебный год в 1-4 классах делится на четверти, по итогам которыхв 2-4 классах

выставляются отметки за текущее освоение образовательныхпрограмм по учебным
предметам.

Учебныйплан в классе рассчитанна 33 учебныенедели, в 2-4 классах - на 34 учебных
недели.

Длительностьурока в 2-4 классах составляет 40 мин. Продолжительностьперемен
между урокамисоставляет от 10 до 20 минут.



Недельнаянагрузкасоответствуетсанитарнымнормам:21 час в 1 классе, 23 часа во
2-4 классах.

Недельнаянагрузкаравномернораспределенав течение учебнойнедели. Приэтом
объеммаксимально допустимойнедельнойнагрузкив течение дня составляет:

- для обучающихся1 классов — не превышает 4 уроков, и один раз в неделю — не
более5 уроков;

- для обучающихся2-4 классов - не более5 уроков, и один разв неделю 6 уроковза
счет урокафизическойкультуры.

Объемдомашних заданийсоответствуетнормам СанПиН 1.2.3685-21 и не превышает
затратвременина его выполнение в 2-4 классах:

Классы Предельнодопустимаяаудиторнаянагрузка

1

2

З
4

при 5-дневной учебнойнеделе
21

23

23

23

Затратывременина
выполнение домашнего задания

1,5 часа
1,5 часа
2 часа

Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания

обучающихсякаждого класса по всем предметамв соответствии с санитарными нормами.
Домашнеезадание на следующийурок задается на текущем уроке, в электронном

журнале задание размещаетсяне позднее времениокончания учебногодня. Длявыполнения
задания, требующегодлительнойподготовки (например, подготовка доклада, реферата,

оформлениепрезентации, заучивание стихотворений), предоставляетсядостаточное
количество времени.

Использование электронныхсредствобученияв ходе реализацииобразовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочнуюдеятельность, проводится
в соответствии с санитарно-эпидемиологическимитребованиямии гигиеническими

нормативами.
При разработкеучебногоплана учитывается мнение родителей(законных

представителей), особенностиконтингента обучающихся,педагогического кадровогоресурса
школы.

Обучениев МАОУ «Школа N2 22» ведется на русскомязыке.
Обязательнаячасть учебногоплана определяетсостав учебныхпредметови учебное

время, отводимое на их изучениепо классам обучения, и направленана формирование
базовыхоснов, развитиекомпетентностейобучающегосяс ЗПР.

Учебныепредметыпредставленыв полном объеме:
Учебныепредметы

Русскийязык
Литературноечтение

Иностранныйязык (английский)

Математика

Окружающиймир
Изобразительноеискусство
Музыка
Труд(технология)
Адаптивнаяфизическаякультура
Основы елигиозных ль и светскойэтики



Длясохраненияпринципацелостности образовательногопроцесса, непрерывностии
полного освоения учащимися образовательныхстандартовпо предметам, повышения
образовательныхрезультатов в соответствии с основными целевыми установкамиработы
школы, заявленными в Уставешколы и Программеразвитияшколы, на основании решения
Педагогическогосовета от 27.08.2026 N2 1, с учетом мнения родителей(законныхпредставителей) обучающихсяраспределенычасы части, формируемойучастниками
образовательныхотношений.

Учебный предмет<<Основырелигиозныхкультури светской этики» (далее - ОРКСЭ)
изучаетсяв объеме час в неделю в 4-х классах и представленмодулями «Основы
православнойкультуры»и «Основысветской этики», выбраннымиродителями (законными
представителями) обучающихся.Выборподтвержденписьменными заявлениями родителей(ЗП) и зафиксированпротоколамиродительскихсобранийот 26.03.2026г.

Модуль«Основы православнойкультуры» реалвуется в учебныхкорпусах г.

Березники, г. Усолье, с. Пыскори п. Орел.На основании выборародителей(ЗП) реализация
учебногопредмета <<ОРКСЭ»осуществляется при делении на подгруппы.Обучениепо
предмету«ОРКСЭ» безотметочное.

В 1 классе оценивание безотметочное,словесное (уровневое). Оцениваниев течение

первого года обученияосуществляетсяв формесловесных качественных оценок на

критериальнойоснове, в формеписьменных заключений учителя по итогам проверки
самостоятельныхработ.

В 2-3 классах введен 1 час учебногокурса «Спортивныеигры» реализуемыйза счет
часа части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений, в целях создания условий
для сохраненияи укрепленияздоровьяобучающихся, увеличения объемаих двигательной
активности, развития физическихкачеств и совершенствования физической
подготовленности, привитиянавыков здоровогообразажизни.

К учебнымкурсам, на реализациюкоторыхраспределенычасы части учебногоплана,
формируемойучастникамиобразовательныхотношений, применяетсябезотметочнаясистема
оценивания (<<Б/О»).

Промежуточнаяаттестация в 2-4 классах проводитсяв конце учебногогода без
прекращенияобразовательногопроцесса.

Срокии формыпроведения текущего контроля, промежуточнойаттестации

определяютсяв соответствии с Календарнымучебнымграфиком,планом-графикомВС(ЖО

на учебныйгод, Положением о формах, периодичности и порядкетекущегоконтроля
успеваемостии промежуточнойаттестации обучающихсяМАОУ «Школа N2 22»:

Предметы, курсы

Русскийязык

Литературноечтение

Иностранныйязык
(английский)

Математика

Окружающиймир

Классы Формыпромежуточнойаттестации

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти



Основырелигиозныхкультур
и светскойэтики

Изобразительноеискусство

Музыка

Труд(технология)

Адаптивнаяфизическая
культура

4

2-4

2-4

2-4

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Средняяарифметическаяоценка за четыре
четверти

Неудовлетворительныерезультаты промежуточнойаттестации по одному или

нескольким учебнымпредметамили непрохождениепромежуточнойаттестации признаются
академическойзадолженностью. Ликвидацияакадемическойзадолженности организуетсяи
проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроляуспеваемостии промежуточнойаттестации обучающихсяМАОУ «Школа N2 22».



Учебный план МАОУ «Школа 22»

на 2026-2027 учебныйгод для классов,
реализующихАООП НОО для обучающихсяс ЗПР

Учебные предметы

Р сскийязык
Лите ат ное чтение
Математика
Ок жающий ми
Изобразительное
иск сство
М зьжа
Т д технология
Адаптивнаяфизическая
к льт а

Максимально
допустимаянедельная
нагрузка (при 5-дневной
неделе) в соответствии с

СанПиН
итого

сентяб

1 классы

1 класс
ва иант 7.1

ь - октяб ь нояб
4
3,5

1
0,5

0,5

З

16

128

Ко екционно- азвивающая область
Психологическая ко екция
Логопедическаяко екция
Педагогическаяко екция
Ритмика

ь -маи
5
4

4

2

1

З

21

525

1

1 (дополнительный)
класс

вариант 7.2
5
4

4

2

1

21

525

2

1



2 классы

Учебные п едметы
Р сскийязык
Лите ат ное чтение
Иност анный язык английский
Математика
О жающий ми
Изоб азительное иск сство
М зыка
Т д технология
Адаптивнаяизическая к льт а

ва иант 7.1
5

4
2

4

2

2

22
Часть, о ми емая частниками об азовательных отношений
Учебный к с «Спо тивныеи ы»
Учебный к с «Развивайка»
Максимальнодопустимаянедельная нагрузка (при
5-дневной неделе в соответствии с СанПиН
итого
Ко екционно- азвивающая область
Психологическая ко екция
Логопедическаяко екция
Педагогическаяко екция
Ритмика

З классы

Учебные п едметы
Р сский язык
Лите ат ное чтение
Иност анный язык английский)

Математика
Ок жающийми
Изоб азительное иск сство
М зыка
Т д технология
Адаптивнаяизическая к ль а

ва

1

23

782

1

иант 7.1

5

4
2

4

2

1
1

2

22

Часть о ми емая частниками об азовательных отношений
Учебный к с тивныеи ы»

Учебный к с <<Развивайка»
Максимально допустимаянедельная нагрузка (при
5-дневной неделе в соответствии с СанПиН
итого
Ко екционно- азвивающая область
Психологическаяко екция
Логопедическаяко екция
Педагогическаяко екция
Ритмика

1

23

782

1

1

ва иант 7.2
5

4

4

2
1

З
21

1
1

23

782

2

1

ва иант 7.2
4
4
1

4

2

З
21

1
23

782

2



4 классы

Учебные п едметы
Р сский язык
Лите ат ное чтение
Иност анный язык английский)

Математика
Ок жающийми
Основырелигиозныхкультури светскойэтики
Изоб азительное иск сство
М зьжа
Т д технология
Адаптивнаяизическая к льт а

ва иант 7.1
5

4
2

4
2

1

1

1

2

23

Часть, о ми емая частниками об азовательных отношений
Учебный к с «Спо тивныеи ы»

Учебный к с «Развивайка»
Максимально допустимаянедельная нагрузка (при
5-дневной неделе в соответствии с СанПиН
итого
Ко екционно- азвивающая область
Психологическаяко екция
Логопедическаяко екция
Педагогическаяко екция
Ритмика

23

782

1

ва иант 7.2
4

З
1

4
2
1

1

1

21

1

1
23

782

2


