Досуг «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
(возраст детей – 3-4 года)

Ход:
Ведущий: Здравствуйте девчонки, здравствуйте мальчишки!
Очень любят дети лето,
Летом много солнца, света,
Солнце, солнце, жарче грей!
Будет праздник веселей!
Ребята, посмотрите какой сундучок! Как, Вы думаете, что там? Давайте, посмотрим, что лежит в нем. (Ведущий открывает сундучок, достает нарисованное солнышко).
Ребята, что это? А какое оно? (Ответы детей: солнышко. Теплое, круглое, желтое и т. д.).
А давайте с вами все вместе позовем Солнышко на праздник. Солнышко. Солнышко.

Солнышко. (Выходит Солнышко под песню).
Солнышко: Здравствуйте, ребята! Я очень радо прийти к вам на праздник. Вы все такие красивые, загорелые, дружные и веселые. Я встаю рано-рано утром и делаю веселую зарядку. А вы умеете делать зарядку?

Ведущий: Конечно, солнышко, наши дети дружат со спортом, делают каждый день зарядку.

Солнышко: Ну, тогда дружно за руки беритесь и в кружок все становитесь. (Зарядка под песню «Солнышко лучистое любит скакать»).
Замечательно. Ребята, но у меня случилась беда. Я так спешило к вам на праздник, что по дороге растеряло все свои лучики. Вы мне поможете их собрать?

Игра «Лучики для солнышка» (Дети делятся на две команды, напротив каждой на полу расположен обруч. Детям в руки даются лучики (нитки, сплетенные в косичку, которые они должны разложить вокруг обруча имитируя солнечные лучики).
Спасибо вам большое ребята, вы мне так помогли. Красивые у солнышка лучики получились.

Ведущий: Солнышку очень понравилось, и оно стало светить еще ярче. Ребята, в сундучке еще что-то осталось. Давайте, посмотрим? (Ведущий достает тучку). Что это?
Тучка по небу гуляла
И ребяток увидала.
Скачут по дорожке
Капельки-горошки.

Солнышко: А что капает из тучки? (Ответы детей: дождик). Ребята, посмотрите на нашей полянке появились капельки росы, давайте мы их с вами соберем в корзиночки.

Игра «Собери капельки» (Разбросать по траве шарики (мячики) голубого цвета. Дети собирают и складывают их в корзину).

Солнышко: Молодцы, ребята! Вы такие быстрые, ловкие и смелые. А теперь, давайте
отгадаем загадку: Если руки наши в ваксе, Если на нос сели кляксы,
Кто тогда нам первый друг, снимет грязь с лица и рук? (Вода).
Ребята, а вы любите играть с водичкой? Тогда, давайте поиграем в игру «Солнышко и дождик». (Под слово «солнышко» ребята гуляют, под слово «дождик» должны прятаться под зонтик.)

Ведущий: Молодцы, ребята! Солнышко хочет загадать вам еще одну загадку, слушайте внимательно.
Солнышко: 
Через нос проходит в грудь
И обратный держит путь.
Он невидимый, и все же,
Без него мы жить не можем. (Воздух).
Чтоб здоровым, сильным быть, Будем с воздухом дружить.

Игра «Пузырь» (Дети держась за руки расходятся в сторону приговаривая: раздувайся пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся. Ведущий говорит ш-ш-ш и дети бегут к центру).
Ребята, Вам понравилось играть? Теперь, то мы знаем, что «Солнце. Воздух и вода – наши лучшие друзья!»
Ребята, мне так понравилось с вами играть, но пришло время расставаться. Для Вас у меня есть сладкий подарок. (Угощение конфетами).
Ведущий: Ребята, давайте все вместе скажем солнышку «До свидания! Приходи еще к нам в гости». 
Солнышко уходит под песню «Солнышко лучистое любит скакать».
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